କୀକଜ ପାଇଁ କଲ 


ଲେଖକ 
ଡାକ୍ତର ନିଡଭ୍ୟାନତ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 


କଲାପଃା ମଦ ଣ୧୯୮୯ 


ଜଳ ନ୍ଦି' ଅମୃତ 
କଲର ଅନ୍ୟନାମ ଜୀବନ । କାରଣ କଲ ବନା ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରବା ଅସମ୍ଭ୍‌ ବ । କଳ ଲୁ ମୟ ଅମୃତ୍ତ ବୋଲ କୃହା- 
ଯାଇଥାଏ । ଅମୃତ ଖାଇଗଲେ ଅମର ଦହେବାକଥା ପୁରାଣରେ 
ରଲେଖା ହୋଇଛ୍ତ କନ୍ଧଃ ଥରେ କନ୍ତର ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ମରବା 
ଉ ନ୍ର୍ଣ୍ଧ ତଭ । ଏପର କୌଣସ ଞଷଧ ଆଜି ପସ୍ଯନ୍ତ ବାହାର 


ପାରନାଦ୍ଦି ଯାହାକୁ ଖାଇଲେ ମଣିଷ ନ ମର୍‌ ଅମର ହୋଇ 
ପାରବ। ହେଲେ ଦୀଘ ଦ୍ଦନଧର ସପ ୍ଥ ଭ୍ଵବରେ ବଞ୍ଚ ରଦ୍ରବାଲୁ 
ତ୍ତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗହଣ ଛେ । ବଗୁଦ୍ଧ କଲବ୍ତନା ତ୍ତାହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇ ପାର୍‌ବ ନାହି । 
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$ ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


ନମ୍ଚଲ କଲ ନ ମିଁ ଳରେ ଆମଠାରେ ନାନାର୍ବେଗ 
କାଇଭହେବ । ଗ୍ରେଗହେରଲଲେ ଆମେ ଅକାଲରେ ମର୍‌ଯିବା । 
କନ୍ଧ ବଶୁଦ୍ଧ କଲ ପିଇଲେ ଓ ବଶୁଦ୍ଧ କଲ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରେ 
ଆମଠାରେ ଗର୍ରେଗ ହେବାର ହାର ଯଥେଣ୍କୁ କମି ଯିବ। 
ଫଲରେ ସୁ ସ୍ଥରହ ଆମେ ଦୀର୍ଘାସ୍ ହୋଇପାରବା । ଏହ୍ସ 
କାରଣରୁ କଲକୁ ଅମ୍,ଭ ବୋଲ କହ୍ରବାରେ କନ୍ଛି 
ଭୁଲନାକ୍ର। 


ଆମ ଦେହ ଜଳରେ ଗଢ଼ା 


ଆମ ଦେହ କଲରେ ଗଢ଼ା କୋଲ କଦ୍ରଲେ କ୍ତ 
ଦୋଷ ନାହି । ସାଧାରଣ ଭ୍ଵଦରେ ଦେଖିଲେ ହାଡ଼, ମାଂସଲୁ 
ଜନେଇସିନା ଶରୀର ଗଢ଼ା ହୋଇଛ । କନ୍ଧ ହାଡ଼ ଆଉ ମାଂସ 
ଭିଉରେ ମଧ୍ଯ ଜଲ ରହଛ୍ଥ । ଆମ୍ଭ ଦେହର ସରୁ ଜାଗାରେ 
କଲ ରଦ୍ରଛଥି ! ବାଟରୁ ଅମଟ କାନ ନଃଶ୍ଟାସରେ ଜ ନେଲେ 
ଆମେ ମୁହର୍ଚେ ଝଂର ପାରବାନାହ୍ଧି । ସେନ୍ଦଧପର୍‌ କଲ ପାଏ 
ନ ମି ଲଲେ ମଧ୍ୟ ଜୀବନ ରନ୍ଧବ ନାଣ୍ଜି । 


ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ ଉପାସ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ କରୁ: ସପ୍ତାହ 
ଧର୍‌ ବଂଚରହ ପାର ବା । ଯେଉଁମାଚନେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଅଜଖନ କରୁଥାନ୍ତ। ସେମାନେ କରଛ୍ଥି ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇମଧ୍ଯ 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ Mm 


ପାଖାପାଖି ମାସେ ପର୍ଯନ୍ତ ବଂଚ ରହ୍ୁଥୁକାର ଆସେ କାଣ୍ଡ 


କନ୍ଧ କଲ ନ ଫି ଇଗଲ ମାନତ କେଇ ଦ୍ଦନ ଭିଭରେ ଆମେ 
ମର୍‌ ଯିବା । 


ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ଚର୍ବ ` ଆକାରରେ ଓ ଗ୍ନାଇକୋକେନ୍‌ 
ବୋଲି ଏକ ଉପାଦାନ ଆକାରରେ ଖକ୍ତ କମା ହୋଇ ରହ଼ି- 
ଥାଏ । ଉପାସ ରହ୍ୁଲେ ଚି ଓ ଗ୍ରାଇକୋଚେନ୍‌ ଆମକୁ 
: ଖଳ ଚଯୋଗାଇଥାଅନ୍ତୁ । କଛ୍ୁ କାମ ନଜ କର ଖୋଇ ରହରଲ 
ବ ହ,ଭଫିଣ୍ଡ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ ସ୍‌ ମନଯମନ୍ତ୍ମ ଭଥା ଜୀବ କୋଷର କାମ 
ପଇଁ ସ୍ତ ମୂହ୍‌ତ୍ତରେ ଖକ୍ତ ଦରକାର ପଡ଼େ । ଭ୍େବେ 
ବବି ଓ ଗ୍ଲାଇଚୋଚେନ୍‌ର ଅଧାରୁ ବେଶୀ ଖକ ହୋଇଗଲେ 
ମଧଏ ଆଗମେ ମର୍‌ଯିବା ନାରଦ । ଆସମ କୀଁବକୋଷରେ ଥୁବା 
ପଣ୍ଡ ସାରର ଅଧାଅଧ୍ନ ଖକ୍ତ ଯୋଗାଇଦାରେ ବ୍ଯବହାର 
ଦହୋଇଗରଲେ ମଧ୍ଯ ଆଗେ ବଂଚ ପାରବା । 


କନ୍ଧ କଲ କଥା ଅଲଗା । ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ସମୁଦାସ୍ 
ଶଯେଉକ କଲ ଅଛୁ । ଭାର ପାଞ୍ଚତ୍ପଗରୁ ଭ୍‌ଚଗେମାନ୍ଧ କଲ ସଦ 
ଅମ ଦେହରୁ ଵାହାରଯାଏ, ଭାହାହେଲେ ଆମର ମରୁ 
ଚହେଇଯିବା କଛ୍ଥ ଅସମ୍ବଦ ନୁହେ । ଦଖସ୍ତଗରୁ ଭ୍ଵଗେ 
କଲ ବାହାର ଗରଲେ ଗୁରୁଭର ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଖ 
ପାଇବ । 
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ଶରୀରରେ ଜଳଥାଏ କେଉଁ ଠି 


ସମୂଦ ନଣ, ପୋଖରୀ, କୂଅ, ଝରଣା ଇଭ୍୍ଯା୍ଦରେ 
କଲଥାଏ ବୋଲ ଆମେ ଜାଣୁ । ଆମ ଚେହ ଭିତ୍ତରରେ କଲ 
ମଧ୍ଯ ବଭିିଲ୍ତ କାଗାରେ ଛଭିନ୍ନ ସରକାରରେ ରହୁଥାଏ । କଲର 
ପରଚେେଖରେ ଦି ଏଂ ଜୀବନ ଉଣ୍ଡି ଛଥ । ସୁର୍‌ କଲେଗ୍ରାମ 
ଓକନର କଣରେ ଲୋକ ଦେହରେ ରଦ୍ଦରଥାଏ ପାଖାପାଖି 
ପଗ୍ଟଖ କର୍ବେଗ୍ରାମ୍‌ କଳ । ଏଥୁରୁ କଲର ଗୁରୁଭ୍ଭ୍‌ କଥା 
ସହକରରେ ରୁଦଝିଚହେବ । ଆମଲୁ ଝଂଚେଇ ରଖିବାପାଇଁ ଓ 
ଦେହର ନାନା କାମ ନମନ୍ତେ କଲ ଦରକାର ପଡ଼ୁ ନଥରଲେ 
ସ୍ରକୃତ ଆମ ଦେହରେ ଏତେ କଲ କମେଇ ଥାନ୍ତା 
କାନ୍ଧିକ ? 


06 il 
TINS 
SS 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଖରୀର ଜୀବକୋଷ ମାନଙ୍କ ଚନଇ 
ଗଢ଼ା ହୋଇଛୁ । ଖରୀରର କାମ ଗଚ୍ଟଲ୍‌ବା ଅଥଥନ୍ମି କୀବଚକାଷ 
ମାନଙ୍କର କାମ ଗ୍ଟ୍‌ଲଦା । ଜୀବକୋଷ ଭିିତ୍ତରର ସଦରୁଠାରୁ 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ ୫ 


ଚେଖୀ ଶି ସ୍ଟା ଗନ୍ଧ ସ୍ଟା ଗ୍‌ଲୁଥୁବାରୁ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 
ସରୁଠାରୁ ଚବରଖୀ ପର୍‌ମାଣର ଜଲ ଗଳ୍ଛି ତ ଆଏ । 


ଆଟେ ଯଦ୍ଦ ଦେହରୁ ସର୍ତ କୀବସାରକୁ ବାହାର କ୍ତ 
ଆଖି ସେଗୁଉକ ଭିତ୍ତରେ ଥୁବା କଲ ଅଂଶନ୍ତକ କାଢ଼ି ରଖିବା, 
ଭେଚେ କଲର ଓକନ ଖରୀର ଓଜନର ଅଧାଅଧ୍ ହୋଇସିକ। 
ଅଥାତ ସେଦ୍ର ସଭୁର କେଜ ଓଜନର ଲୋଲକଝିର ସରୁ ଜୀଵ- 
କୋଷ ଭି ଭରେ ଗ୍ରାସ୍ଟ୍ର ପଇଁତରଖ ଲଃର କଲଣୁବ । ଏହି 
କଲ କୀବଚକୋଷ ଭତତରେ ରହି ଧୁବାରୁ ଆମେ ଭ୍ତାହାଲୁ ଜୀବ 
କୋଣ୍ଠ ଭ୍‌ ଭରର କଲ ବୋଲ କହ୍ଧୁଥାଉ । 


କୀବକୋଷ ଭି ଡରର କଲକୁ ଛାଡ଼ କାବକୋଷ 
ଗୁଡ଼ଲୁ ବାହାର ପଞ୍ଚର୍ଧ ଘେରକର ମଧ୍ଯ କଳ ରହଇ ! ଜୀବ- 
ଚୋଷ ଗ୍ଟରପନେ ଥବା କଲତେଇ କୀବକୋଷ ଭିଭରକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଓ ଅମ୍ବ ଜାନ ପଶଥାଏ ଓ ସେହ୍ସ କଳ୍ପ ଯୋଗୁ 
ଜୀବକୋଷ ଦି ଭରେ ତଆର ହେଉଥୁବା ଦରକାରୀ ଓ 
ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟ କୀଦଚକୋଷରୁ ବାହାରି 
ଆସିବାରେ ସୃବଧା ହୁଏ । 


ଉପରେ ଯେଉଁ ର୍ବେକଃର କଥା କୁହାଯାଉଛୁ । ଭା 
ଠାରରେ ଏହ୍ସ କୀଦକୋଷ ବାହାରେ ଥବା କଲର ପର୍‌ମାଣ 
ସ୍ରାତ୍ତ୍ର ଦଶରୁ ଏଗାର ଲର । 


ଆମ ଦେହରେ ଥବା ରକ୍ତ ଏକ ୍୍ତରଲ ପଦାଥ । 
ରକ୍ତରେ ଚବରଶୀତଭ୍ୁଗ କଲ ଅରବାରୁ ଏହା ଭତରଳ । ଆମ୍ଭ 
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୬) ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


ଦେହରେ ସେତକ ପରମ୍ମାଣରେ ରକ୍ତ ରହୁଛୁ, ଅଧାଅଧ୍ବ 
ହେଉଛ କେବଲ ଜଲ । ସେହ୍ଦ ଲ୍ବେକଝିର ରକ୍ତରେ ସ୍ତାସ୍ତ୍‌ 
ଉନଲି® ର ପରମାଣର କଲ ରଦହୁଥବ | 


ରକ୍ତ ନଳୀଗୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ ନଶଭଭଳ ଓ ଜଳୀ ଭ୍ରିତ୍ତରେ 
ତ ଦାହ୍ରଭ୍ତ ହେଉଥୁବା ରକ୍ତ ନଣର କଲ ଭଳ । ଆମେ ଯାହା 
କନୁ ଖାଦ୍ଯଖାଉ, ଭାର ସାରଅଂଖ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀରୁ ଯାଇ ରକ୍ତରେ 
ପହ୍‌ ଞ୍ଚଯାଏ । ଜୀବକୋଷ ଭ୍‌ତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଦରକାରୀ 
ପଦାଥଁ ସରୁ ତଆର ହୁଏ ଭାହା ଜୀବକୋଷରୁ ଆସି ରକ୍ତରେ 
ମିଖେ । 


ନଦଦୀପଥ ଦେଇ ଜିନଷପନ୍ ଗୋଡ଼ିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ଥାନକୁ ଗଲ୍ଲାଭଳ ଦେହଭି୍୍ତରର କିନ୍ନର କ୍ତସୁଅରେ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥାଏ । ଦେହର ଘସ୍ରାସ୍୍‌ ସରୁ 
କୀବକୋଷ ପାଖରେ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଓ ଅମ୍ମକାଜ ନେଇ 
ପହଚଅଇଦେବା ରକ୍ର କାମ | 


ଏସରୁ ଛଡ଼ା ରକ୍ତ ସ୍କୁଅର ଅଉ ଗୋଝହିଏ କାମ ଅଛୁ । 
ସହର ବଜାରର ଅଳଆ ଆବର୍ଜନା ଓ ମଇଲା କଲ ପାଖରେ 
ଥୁବା ନାଲ କମ୍ବା ନଶ୍ତ ଭିତ୍ତରକୁ ଫିର ଦଅଯାଏ । କଲସ୍ପଅ 
ସେଗୁଡ଼କୁ ସେଠାରୁ ଭସସାଇନଏ । ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ରଘର୍‌ ଜୀବ 
କୋଷ ଭି୍ତରେ ଯେଉଁ ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ଜାଉ୍ତ ହୋଇ 
ଥାଏ, ଢ଼ାହା ଆସି ରକ୍ତ ସୁଅରେ ମିଝି ଯାଏ । ରକ୍ତ ସୁଅ ସେ 
ସରୁ ଉପାଦାନକୁ ବୋନ୍ଦୁନେଇ ଆମ ପେଃରେ ଥୁବା ମନ୍ଦ 
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ଯନ୍ତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦ୍ଦଏ । ମଧ ନଯନ୍ତ୍ର ଏକ ରକ୍ତଛଣା ସନ୍ତ୍ଵ। 
ମଵଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତର ମଇଲା ଅଦରକାରୀ ଜନ୍ଷଲୁ ବାଛ୍ଥିନେଇ 
ପର୍‌ସ୍ବାରେ ବାହାର କରଦ୍ଦଏ ଏଦ୍ଵ ଭଳି କେଭେକ ଉପାଦାନ 
ମଧ୍ଯ ଝାଲରେ ବାହାର ଯାଇଥାଏ। 


ହାଉ ଓ ଦାନ୍ତ ଭଳ ଖରୀରର କଠିନ ଅଂଖ ଗୁଡ଼ିକରେ 
ମଧ୍ଯ କଲ ରଦହ୍ରଛ୍ଥ । ଏହାଛଡ଼ା ଅମ ପାଝି ଭିତରର ଲାଲ, 
ଜାକ ଭି୍ତରର୍‌ ଲାଲୁ ଆ ଅଂଖ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବ ଜଲ 
ଅଛ୍ଥ। ଖରୀରରେ ଏପର୍‌ କୌଣସି ସ୍ତନ ନାଙ୍ଗି ଯେଉଁ- 
ଠାରେ କଲ ନାହି । 


ଖରୀରର ବଢଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ କଲ ରହୁଛ୍ଥ ସତ୍ତ । କନ୍ଧ 
ବଣ ନ୍ତ କାଗାରେ ରହଥିବା କଲର ପରସ୍ପର ସଂଖପକ ରନହରଛୁ । 
ଚସମମାଚନେ ନକ ନଜ ଭିତରେ ବୁଝାମଣା କର ଶରୀରରେ 
କ ଲର ପରମାଣ ପ୍ର ର ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥାନ୍ତ୍ତ 


ଭଦେହରୁ ରକ୍ତକ୍ଷତ୍ତ ହେଲେ ଦେହର ଜଲ ଅଂଶ 
କମି ଯାଏ । ଝାଉ଼ା ବାଲ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଦେହର କଲ ଅଂଶ ବାହାର 
ଯାଏ । ଦେହରେ କଲ ଅଂଖ କମି ଗଲେ ବି ଯେଉକ 
କଲଥା ଏ, ଭାହା ବଣ୍ଟାଲୁଣା ହୋଇ କ'ବକୋଷ ଭ୍‌ ଭରେ ଓ 
ବାହାରେ ରହ୍ଦଯାଏ । ଭେଣୁ ହଠାଭ୍‌ କୀବକୋଷର କାମର 
ଚକୌଣସ ଵ,୫ି ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଝରୀରରେ କଳର ଏଭର 
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ଚଲ ପ୍ରଚଲ କାମ ଗ୍ଟଲୁ ନଥୁଲେ, ଶରୀରରେ କଲ ଭାହାର 
ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ କାମ କରପାରନ୍ତା ଜାନି କ ଜୀବକୋଷର କାମ 
ମୁରୁଖ୍ବରୁରେ ଚଲ ପାରନ୍ତା ନାହ୍ରି । 


ଗଟ୍ଵରରେ ଜଳର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାମ 


ଖାଦ୍ଯକୁ ଜକାୀଞ୍ତ କରବା ଅନ୍ତ୍ରନଲୀରୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଉପାଦାନକୁ ଖୋଷଣ କର ରକ୍ତରେ ପହଖଞ୍ଚେଇଦା, ରକ୍ତ 
ସେଭ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନକୁ କୀଦକୋଷ ମାନଙ୍କ ପାଖକ୍ୃ 
ନେଇଯିବା ଓ ଖରୀରର ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ଲୁ 
କାହାର କରଚେବା କାମ କଲଦ୍ଧାରା ହି ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


ଚମ, ଫୃସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ମୂନଯନ୍ଧ ଓ ମଲ ଖରୀରରୁ କଲ 
ବାହାର କରଦେବାର ଦାସହ୍ତିକ୍ସ ନେଇଆାନ୍ତ । ଦେହରେ 
ସୋଡ଼ସୃମ୍‌ଟ ଗପୋଞଃାସ ସ୍ଟମ୍‌ କ୍ଟୋାରାଇଡ ସ୍ରଭୂତ 
ଉପାଦାନର ପରମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବାରେ ଜକଳ 
ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ । ଏନ୍ସ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ସଦ୍ତୁ ଜାଗାରେ 
କଳ ସହ ମିଖି କର ରତଦଧଥାନ୍ତ୍ର । ଶରୀରରୁ କଲ ଵାହାରଗଲେ 
ଜଲ ସାଂଗରେ ସୋଡ଼ୟ୍ଟମ୍ଭ ପୋଃାସ ୟ୍ତମ୍‌ ଓ କ୍ଲୋଗ୍‌ଇଡ 
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ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ ବାହ୍ନାର ଯାଇଥାଏ । ସେହ୍ର ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼କ 
ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼କ ସହ ଓ କଳ ସ ହ ମିଶ ରକ୍ତର ଗ୍ଟପ 
ସୃ୍ଣ୍ କର୍‌ଥାନ୍ତ । 


ଆମ ଖରୀରର ଉତ୍ତାପ ଧ୮୪ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ଦ୍ରଃ 
ବୋଲ ଆସେ ଜାଣୁ । ସୁସ୍ଥରଲ୍ଲେକର ଖରୀରରରେ ଏହା ପ୍ରା୍ଟ୍‌ 
ମରି ର ରହ୍ରଥାଏ । ଖର୍ବନ୍ଦନେ ବାହାରର ଭ୍ତାପ ବଢ଼ି ଗଲେ 
ତଦେହର ଉତ୍ତାପ ବଢି ଯାଏ ନାଙ୍ସି କ ଶାଁତ୍ତ୍ଦଚନ ବାହାରର 
ତ୍ତାପ କମିଗଲେ ଖରୀରର ଉତ୍ତାପ କମ ଯାଏ ନାହ୍ସି ୨ 
ଖରୀରର ଭାପକ୍ୁ ମରି ର ରଖିବାରେ କଳ ବତ୍ୁତ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ 
କରଥାଏ । କ୍ର ହେରଲେ ଖରୀରର ଭ୍ତାପ ବଢି ଯାଏ। ଜ୍ଵର 
ହହେଲ୍ଲାବେଲେ ଦଢେହରୁ ଯେଉ ଝାଲ ବାହାରେ ଭାହା 
ଖରୀରର ଭାପଲୁ କମାଇ ଚଦେଇ ଦେହକୁ ଅଣ୍ଡା ରଖେ । 


ଆମ ହାତ୍ତ ଓ ଗୋଡରେ ଯେଉଁ ଗଣ ମାନ ଅତୁ, 
ସେହ୍ର ଗଣ୍ଢ ଗଲଡ଼କ ଭି ଂ ଭରେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ଯ ପର୍‌ମାଣର କଳ 
ରହଛୁ । କଲ ଥୂବାରୁ ଗଣ୍ଠି ଭିତ୍ତରଃ' ଓଦାରହେ । ଓଦା 
ରହ୍ରବା ଦ୍ରାର୍‌ ଗର୍ଠି ଚଳ ପ୍ରଚଲ ସ୍ଲବଧା ହୋଇଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ଓ ଗାଡ଼ର ଚକରେ ଯେପର ଭ୍ତେଲ କି ମୋବଲ୍‌ ଦଆସଯାଏ; 
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ଖରୀର ସେହ୍ରପର ଗଣ୍ଢିଂର କଲସାହାଯ୍ଯୟରେ ଗଣ୍ଠିଂର କାମଲୁ 
ସୁରୁଖ୍ବ ରୂରେ କରାଇନଏ । 


ଝାଡ଼ା ଅତ କଠିନ ହୋଇଗଲେ ଝାଡ଼ା ଫେରବାରେ 
କଷ୍ମ ହୁଏ ବେଲ ଆପଣମାନେ ଜାରିଥୁବେ । ଅନ୍ତନଳୀ 


ଦି ଭର ଝାଡ଼ା ରଖିଥୁବା ଛେଲେ ସେଥୁରେ ଥୁବା କଲ ଶୋଷି 
ହୋଇ-ରକ୍ତକୁ ଗଚ୍ାଲଗଲେ ଝାଡା ଖଣ ହୋଇସାଏ। 
ଝାଉ଼ାରେ କଲ ଅ୧ଖ ଠିକ ପରମାଣରେ ରହୁଥିଲେ ଝାଡ଼ା 
ଜରମ ହୋଇଥାଏ। 


ଶରୀରରେ ଜଳର ଗରି ମାଣ ର୍ଥ ର ରହତେ କିଗରି 


ଶରୀରରେ ଜଲର ପରମାଣ ଖରାର ଓକନର ଗ୍ଟ୍‌ର- 
ତ୍ଵଗରୁ ପାଖାପାଖି ଉନତ୍ଗ । ସୁସ୍ଥଲ୍ଲେକର ଦେହରେ କଲର 
ଏହ୍ଦ ଅନୁପାଭ ପ୍ରାସ୍୍‌ ସ୍ଥିର ରହୁଥାଏ । ଅମେ ଯଦ୍ଦ ଗୋଵିଏ 
ଲୁ ଣ୍ରରେ କଛ୍ଥ ଜଲ ନେଇ ଭା” ଭରକୁ ଏକନଲସାହାଯଂରେ 
ଭର୍ତି କରବା ଓ ଆଉ ଗୋଝିଏ ଜଲ ଦେଇ ଯେତକ କଲ 
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ଭର କରୁଥୁବା, ଠିକ ସେତକ ପରମାଣର କଲ ବାହାର୍‌ କର 
ଦେଇଥ୍ବବା, ଭ୍ରେବେ କ୍ୃଣ୍ଡିରେ କଲର ପରମାଣ ବଢି ଯିବ 
ନାହି କ କମ୍ଭଯିବ ନାହି । ଆମ ଦେହରେ ଠକ୍‌ ସେଦ୍ରଭଲ 
ଵି ସ୍ା ଗଵଲଥାଏ। ବଭ୍ତମ୍ତ ଉପାସ୍ପଟରେ ଆମ ଦେହଲୁ କଲ 
ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଭଉ୍ଦନ ୧ଟସତକ ପରମମାଣର କଲ ଆମ 
ଖରୀରକଲୁ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଦଅଯାଏ, ପ୍ରାଣ ସେତକ ପରମାଣରରେ 
କଲ ଆମ ଖରୀରରୁ ଵାହାର ଗ୍ଟଲଯାଏ । ଫଲରେ ଖରୀରରେ 
କଲର ପରମ୍ଭାଣ ବରିଯାଏ ଜାଦହ୍ରି କ କନିଯାଏ ନାଦ । 
ଭେଚେ କେଉଁ ଚକେଉଁ ଉପାସ୍ପରେ ଖରୀର କଲ ଗ୍ରହଣ 


କର୍‌ଥାଏ ? 


ଶରୀରର ଜଳ ଗ୍ରହୂଣ 


ଗୋଷ ଅନୁଭବ କରବା କର୍‌ଆରେ ଖରୀର କଲ 
ଗ୍ରହଣକୁ ନସ୍ଟନ୍ଧଣ କର ଥାଏ । ଚେଖୀ ଝାଲ ବୋହ୍ରଲେ କ 
ଝାଡା କିମ୍ବା ପରସ୍ବାରେ ଦେହରୁ ଚବେଖୀ କଲ ବାହାରଗଲେ 
ଦେହ କଲ ଦରକାର୍‌ କରଥାଏ । ତ୍ତେଣୁ କଲ ପାଇବା ପାଇଁ 
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ଆମକୁ ଖୋଷ କରେ । କଲ ପିଇଲେ ଖୋଷ ମରଯାଏ । 
ଖୋଷ କରାଇବା ଓ ଖୋଷ ମେଣ୍ାଇବା ପାଇ ଅମ ମମ୍ର ଷ୍ଟ 
ଭିତରେ ନ୍ର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ କେନ୍ଦ ଅଛୁ । 


ଆମ୍ମ ଦେହପାଇଁ ଦ୍ଦନକୁ ପାଖାପାଖି ଅଢ଼େଇଲର 
କଳ ଦରକାର ' କାରଣ ସେଦହ୍ ଅଡ଼େଇଲ୫ର କଲ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ରଉନ୍ଦନ ଆମ ଦେହରୁ ବାହାର ଯାଇଥାଏ । ଭେବେ 
ଦେହକୁ ସ୍ରତଦ୍ଦନ ଏଦହ୍ସ ଅଡ଼େଇଲଃ ର କଲ ମି ଲେ କପର ? 


ଆମେ ଦ୍ଦନରେ ବନ୍ଧୁଦାର ପାଟି ପିଇଆାଉ୍‌ । ଖୋଷ 
କରୁ ନ କରୁ ମଝି ରରେ. ମଝିରେ ପାରି ପିଇବା କେଭେକ 
ଲୋକଳ୍ଦର ଅଭ୍ଯାସ । ଅଧ୍ରକାଂଶ ଲୋକ ଖାଇସାର୍‌ବା ପରେ 
ପରେ ପାରି ପିଇଥାନ୍ତ । ଦ୍ନକୁ ପି ଆଯାଉଥରବାଂ ଏହ୍ର କଲର 
ପରମାଣ ଏକ ଲରରୁ କଛୁ ଚେଖୀ ହେବ । ଅମ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାଥିରେ ଭ କଲ. ରହୁଛୁ । ଭଥାଫି ପ୍ରି ଦେଲେ 
ଚାଉଳ କଛ୍ତ ଜଲ ପିଇ ଭ୍ଵଭତରେ ପରଣତ୍ତ ହୁଏ ପାରି ଦେଇ 
ଡାଲ ଭ୍ତରକାର ରନ୍ଧାଯାଏ । ଭଜାଉକକୁ ଛାଡ଼ତେରଲେ 
ଅଧ୍ୁକାଂଖ ଧରଣର ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ପାଣି ଦେଇ ରନ୍ଧାଯାଏ। 
ଭେଣୁ କଞ୍ଚାଖିଆ ଯାଉଥୂବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ରନ୍ଧାଖାଦଏ ଆମକୁ 
ଦ୍ଦରଦକୁ ପ୍ରାୟ ଏକଲଃର କଲ ଯୋଗାଇ ତେଇଥାନ୍ତି। 
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କୀବନ ପାଇଁ କଲ ବଣ 


ପାଚଲା ଉଭରଭ୍ଲକର ପାଖାପାଖି ୯୫ ଘ୍ଵଗ ହେଉଛୁ 
କଳ । କଞ୍ଚା ବନ୍ଧାକୋବରେ କଲର ଭ୍ଗ ଖଭକଡା ୯୧ । 
ରନ୍ଧା ଭ୍ଵଭରେ ଖତ୍ତକଡ଼ା ୮୭ ଭ୍ଵଗ ଓ ଅଣ୍ଡାରେ 'ଖ୍୍କକଡା 
୬୫ ଭ୍ଵଗ କଲ ଥାଏ । କଞ୍ଚା ଆଲ୍‌ରେ ଭ୍ତ କଲ ଅନ୍ତୁ । କନ୍ଧ 
ଆଲ୍‌ଲୁ ସି ଝାଇଦେଲେ ସେଥ୍ବରେ କଲର ପର୍‌ମାଣ ୮୦ ଶ୍ଵଗ 
ହୋଇଯାଏ । ପାଚଲ୍ଲା ଫଲରେ ଅଧ୍ୁକାଂଖ ଭ୍ଵଗ କଲ । ପଖାଲ 
ଖାଇ ଢୋଗ୍ଵରି ପିଇଲେ ଦେହ ଭିତରକୁ ବହ୍ଧୁପର୍‌ମାାଣରେ 
ଜଲ ସାଇଥାଏ। କ୍ଷୀରପଇବା, ଗ୍‌ୃ ପିଇବା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ଫଲରେ 
ଡେହ କଲ ପାଇଥାଏ । | 


ଏହାଛଉା ଶ୍େଭ୍ତସାର, ସ୍ଵେହସାର ଓ ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ଯ 
ଖରୀରର କୀଵକୋଷରେ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଉପଯୋଗ 
ହେବାବେଳେ ସେଥୂରୁ ମଧ୍ଯ କଳ୍ଥ ପରମାଣର କଲ 
ବାହାରଥାଏ ! ଦୁସାବ କର ଦେଖାଯାଇଛୁ ଯେ କଣେ ଦସ୍ପୃସ୍ଟ 
ବ୍ୟକ୍ତର ଖରୀରରେ ଏଦ୍ର ଉପାସରେ ଦ୍ଦନକୁ ଅନ୍ତତଃ ୩୦୦ 
ମିଲଲଃର ପର୍‌ମାଣରେ କଲ ସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସବୁଠାରୁ 
ବେଗୀ କଲ ଖେଲ ଓ ଘିଅ ଭଳ କଲ ନ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯରୁ ଦଧି 
ସର୍ଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଭା ଉଲଲୁ ଯଥାନ୍ମେ ଗଶ୍େଭସାର ଓ 
ପୁର୍ଣ ସାର ସ୍ଥାନ । 68ର ପିଠିରେ ଯେଉଁ ଲୁକଥାଏ। ଡାହା ଏକ 
ଚର୍ବି ଗଦା । ଓଃଉ ମରୁଭୁର୍ମରେ ବଖେଷ ଘାଣି ପିଇଚାଲୁ ପାଏ 
ନାହି । ଭେଣ୍ଡ ଲୁକର ଚବି ଓଃ ଦେହରେ ଉପଯୋଗ ହେଲା 
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ଦ୍‌୪ କୀକ୍ନ ପାଇଁ କଲ 


ଚେଇଲେ ସେଥୁରୁ ଯେଉ କଲ ବାହାରେ ତାହା ଓଃଲୁ ବହ୍ଧୁଭ 
ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 


ପାହି ଭିଭରର ଲ୍ଲଲରେ କଲ ଅଛୁ । ପାକସ୍ତୁଳୀର 
ରସରେ ମଧ୍ଯ କଲ ଅଛୁ । ଅନ୍ତ୍ରନଲୀ ଭ୍ରିତରକୁ ପିତ୍ତ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରସ ଝରଥାଏ । ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ଚେବଗୀଙ୍ଵ୍‌ ଗ କଲ । 
ଏହୁପର ଭ୍ଵବରେ ଦ୍ରସାବ କଲେ ଆମ୍ଭ ପାଝିଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର 
ଅନ୍ତ୍ରନଲୀ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଖ ଭିତରକୁ ଦ୍ଦନକୁ ପ୍ରାୟ ୮ ଲିଃର 
କଲ ଝର୍‌ଥାଏ । ଖୃଜ୍ର କମ ପରମାଣର କଲଲୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ପ୍ରାତ୍ପ୍‌ ସରୂୁଭକ ଳଲ ପୁଟି ରକ୍ତ ଭିତ୍ତରକୁ ଗଖୋଷିଭ ହୋଇ 
ଗ୍ଟଲଯାଏ। ଝାଡାଵାଲ୍ତି ହେଲେ ପାଵି ବାଟ ଓ ମଲଦ୍ଧାର 
ବା ଅନ୍ତ୍ରଜଲୀର କଲଅଂଖ ବାହାର ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ଢେଣୁ 
ଖରୀରରେ କଲ ଅଂଖର ଅସ୍ତବ ପଡେ ଓ ଗ୍ଵଗାୀଁର ଅବସ୍ଥା 
ଗୁରୁତର ହୋଇପଡେ । 
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ଶଟ୍‌ରରୁ ଜଳ ନିଷ୍କାସନ 


ଆମେ ଆଗରୁ ଆଚ୍ଲଚନା କର୍‌ଛ୍ତେ ଯେ ପ୍ରତଦ୍ଦନ 
ପାଖାପାଖି ଅଢ଼େଇ ଲର କଲ ଆମ୍ଭ ଖରୀର ଭିତରକୁ ଯାଇ 
ଥାଏ ଓ ସେନ ପରମାଣର କଲ ଶରୀରରୁ ବାହାର ଯାଇଥାଏ । 
ଏହ୍ର ଉତ୍ଭସ୍ପର ଘରମାଣ ସମାନ ହୋଇଥିବାରୁ କଲ 
କମି ଯାଏ ନାଦ୍ଦି କ ଖରୀରର କଳ ଅସଘ୍ତ୍ବ ହୁଏନାଦ୍ରି । ଭେଣ୍ଡ 
ଖରୀରର ଓକନ ପ୍ରାତ୍ଟ୍‌ ସମାନ ରହଥାଏ । ତ୍ତେବେ ଶରୀରରୁ 
କଲ ଵାହାର ଯାଏ କପର୍‌ ୨ 


ଆମ ଖରୀରର ଗୃଟଚର୍ଵୈି ଅଙ୍ଗ କଲ ନଷ୍ଟାସନର 
ଦାୟ ଦ୍ଧ ନେଇଥା'ଂନ୍ତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ମୂନ୍ଦଯନ୍ତ୍ଟ ଅନ୍ତ୍ରନଲା, 
ଫୁସଫୃସ୍‌ ଓ ଚମଂ । ମୂନ୍ଦ ଡିଆର୍‌ କର୍ଗୁଥ୍ନବା ମନ୍ଦର ଯନ୍ତ୍ଗ 
ପର୍‌ସ। ଆକାରରେ ଦେହରୁ କଲ ବାହାର କରଦଦଏ। 
ମଲଦ୍ଧାର୍‌ କଲ ନଷ୍କାସନ କରଵାରେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ସାହାଯ୍ଯ କର 
ଥାଏ । ଆଗେ ନଣଶ୍ଟାସହର ଯେଉଁ ବାସ୍ଟ ଫ୍‌ସଫସରୁ 
ବାହାର କରତେଉ୍‌ । ସେହ୍ର ବାସୟ୍ଡରେ ମଧ କଲଞଅଂଖ 
ବାହାର ଯାଏ । ଝାଲ ଦେଇ କଲ ବାହାର୍‌ କର ୨ଦବା କାମ 
ଚମ ର । ସେମାନେ ତଦର୍ଶୀ ଚବେଷୀଁ କାମ କଲେ ଦେହରୁ 
ବେବୀ ଚବେଖୀ କଲ ଢାହାର ଯାଏ । ମନ୍ଧର୍‌ ଗଡରେ କାତ୍ଭକରଲ 
କମ୍‌ କଲ ବାହାର ଯାଏ । ସେ ଯାହା ହେଉ ମନ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରହି ଶରୀରରୁ ଜଲ ନଷ୍ଟାସନ କରଦେଇ ଶରୀରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୭ କୀବନ ପାଇଁ ଜଲ 


କଳର ପରମାଣ ଣର ରଖିଦାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ । ଦ୍ଦଳକୁ ଦେଢ଼ରୁ ଦୁଇ ଲିଃର କଳ ପରସ 
ଆକାରରେ ବାହାର ଯାଇଥାଏ । 


ତେବେ ନ୍ଃଶ୍ଟାସ ବାସ୍ଡୁରେ ଯେଉଁ କଲ ବାହାର- 
ଯାଏ ବା ଚର ଦେଇ ଯେଉଁ କଲ ଦେହରୁ ବାହାର ଯାଏ 
ଭାହା ଅମକୁ ପ୍ରାଣ ଦେଖାଦ୍ଦଏ ଜାନି । ଝାଲ ନ ବୋଦ୍ରଲେ 
ଚମ ଦେଇ କଲ ବାହାର ଯାଉଛୁ ଚଜୋଲ୍‌ ଆମ୍ମକୁ ଜଣାପଡେ 
ଜାଦ୍ଦି। ଆମ ଅଖିକଲୁ ଦେଖା ନ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ନଃଶ୍ଟାସରେ ଓ 
ଚମିଚଦେଇ ଦ୍ଦନଲୁ ପାଖାପାଖି ଏକ ଲଃର ଭର୍‌ ମାଣର ଜଲ 
ଝଚୀରରୁ ଚାହାରଯାଏ। 


ପରସ୍ଟ। ଝାଲ ଓ ଝାଡ଼ା ଦେଇ ଯେଉଁ କଲ ବାହାର 
ଯାଏ ସେଦ୍ର ଜଲରେ ମି ଖ ଖରୀରର ବହୁ ଅଦରକାରୀ 
କ୍ଷଉଭକାରୀଁ ପଦାଥ ମଧ୍ଯ ଢାହାର୍‌ ସାଇଥାଏ । ଖାଲ ଅଦର- 
କାରାଁ ପଦାଥ କାହ୍ଧିକ ଏହ୍ଦ କଳସହ ମିଖି କେଭେକ ଧାତୁ 
ସାର ମଧ୍ୟ ଖରୀରରୁ ଛଷ୍ଟ୍ରାସିଭ ହୋଇଯାଏ, ଫଳରେ ଧାଉୁ 
ଅଭ୍ଭ୍‌ବ ପଡ, ଥ୍ବବାରୁ ଅମେ ପ୍ରଭ୍ଦନ ଧାରୁସାର ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଦରକାର ପଡ଼େ। 


ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହେଲେ, ଦୁରଘଃ ଣା ହେଉୁ ଝହେଉକି ଅନ୍ଯ 
କାରଣରୁ ହେଉ, ଝରୀରରୁ ବନ୍ଧୁ ପରମାଣରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
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କୀବନ ପାଇଁ କଲି ୧୬ 


ହେଚଲେ ଓ ଦେହର ବହ୍ଧୁ ଅଂଶ ପୋଡ଼ଗରେ ଦେହରୁ 

ଜବେଖୀ ପରମାଣର କଲ ଅଂଶ ବାହାର୍‌ ଯାଏ । ଖାଲ କଲ ତ 
ବାହାର ଯାଏନ, କଲ ସହ ମିଶି ବଭିତ୍ ଲବଣ ଅ୧ଶ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ମାନ ମଧ ବାହାରଯାଏ। 
ଦେହଲୁ ସେତକ ପରମଭାଣର କଲ ଓ ସେଦ୍ର ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ଲୁ 
ଫେରେଇ ଚଦେଲଲେ ଦେହର କୌଣସ କ୍ଷତ ନ ହୋଇ 
ଯଗଥେଷ୍ସ୍‌ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଭେବେ କଲ ଇଢଭ୍ଯାଦଦ କପର୍‌ 
ଚେଖୀ ଚବଖୀ ବାହାର ନ ମଁ ବ ସେଥୁପାଇଁ ଦେହମଧ୍ୟ କରତ 
ରକ୍ଷାକାରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଏ । 


ସେପର୍‌ ଅବସ୍ତାରେ ମ୍‌ ନଯନ୍ତ୍ର ପନ୍ତସ୍ତା ଉଆଣ 
କରବା କଗମେଇ ଦେଇ ପରସ୍ଥ। ବାଃ ଅଧୁକ କଲ ବାହାର 
ଯିବାକୁ ଦ୍ଦଏ ନାହ୍ସି । ଅଧକ ଖୋଷ କରବାରୁ ର୍ଵଗୀ କଲ 
ଫି ଇବାଲୁ ମନ ବଳଲାଏ । ଭେଣୁ କଲ ପିଇଚେଲେ ଖରୀରର 
କଲ ଅସ୍ତ୍‌ବ ମେଣ୍ଟ ଯାଏ । ଖଗ୍ଵନ୍ଦନେ ବେଖୀ ଝାଲ ବୋହ୍ର- 
ବାରୁ ପରସ୍ଥା କର୍ମି ଯାଏ ଓ ଚେଖୀ ଖୋଷକରେ । ଖୀ 
ଦ୍ଦନେ କମ୍‌ ଝାଲ ବାହାରୁ ଥବାରୁ ବେଖୀ ପରସା ଦୁଏ। 


ଦେହ ଭିଭରେ କଲ କୁ କମେଇ ରଖିବାର କୌଣସି 
ବଵ୍ଯବସ୍ତା ନାନ୍ତ । ଆମ ପେଃରେ ପରସା କମ ଗଲେ ମଧ୍ଯ 


ପରସ୍ଟ।କଲ ଆମର କଛ୍ତି କାମରେ ଲ୍‌ଚଗ ନାଦ୍ସି । ତେଣୁ 
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୧” ଜୀବନ ପାଇ ଜଲ 


ଖରୀରରେ କଲର ପରମାଣୁ ନୟ୍ଟନ୍ଧଣ କର ସୁସ୍ଥ ରହ୍ରଦାଲୁ 
ହେଲେ ପ୍ରତଦନ ଖରୀରକୁ କଲ ସୋଗାଇଚଦେବା 
ଦରକାର୍‌ । 


ଶରୀରରୁ କଳ ଦ୍ରାନି 


ଖରା୍ଦଚନ ଯେଉ୍‌ମାନେ ବଲବାଡ଼ରେ କାମ କରନ୍ତ, 
ଖରାରେ ରାସ୍ଟାଉଅଆର କ ନାଲ ପୋଖରୀ ଖୋଲାଖୋଳ ଉଡ 
କାମ୍ଭ କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଢେହରୁ ବହୁତ୍ତ ଝାଲ ବାହାରେ । 
ଖାଲ ଝାଲବାହାରେ ନାଦବ । ଝାଲ ସାଙ୍ଗରେ ଲୁଣଅଂଖ ମଧ 
ବାହାର୍‌ ଯାଏ । କ୍ତେଣୁ ଝାଲ ଶୁଖିଗଲେ ଚମ ଉପରେ ଧଲା 
ଧଲା ହୋଇ ଲୂଣ ଫଳିଯାଉଥବାର ଆପଣମାନେ ଦେଖି ଥୁବେ 
ଏହୁ କାରଣରୁ ସେଭ୍େଢେଲେ ଖୋଷହ୍େଲେ ଖାଲ ପାରି 
ଜପି ଇ, ପାଣି ସାଙ୍ଗରେ ଝିକଏ ଲୁଣ ମିଖେଇ ତି ଇଦା 
ଉଚରନ୍ତ | 


କାରଣ ଖାଲପାଣି ପିଇଲେ ପାଣ ଝାଲରେ ଦାହାଣ- 
ଗଲ୍‌ବେଲେ ଶରୀରର ଲୁଣଅଂଖଲୁ ସାଥୂରର୍‌ ଧର ବାହ୍ାର୍‌- 
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ଜୀଵନ ପାଇ କଲ ଦ୍ଧ 


ଯିବ । ଫଲରରେ ଶରୀରରେ ଲୁଣଅଂଶ କମ କମି ଯିବ । 
ଶରୀରରେ ଉତ୍ତସ୍୍‌ କଳ ଓ ଲୁଣଅଂଶ କମ୍ପି ଗଲେ ବେଖୀଁ 
ହାଲ୍‌ଅଲ୍ଲାଗେ । ଗୋଡ଼ହାଭ ଘୋଳଦହୋଇ ବନ୍ଧା ଛୁଝିକା 
କରର । କନ୍ଧ ପାଣିରେ ଲୁଣ ମି ଶାଇ ଫି ଇଲେ ଖରୀରର୍ 
ମେତ ପାରି ଓ ଲୁଣ ବାହାର ଯାଉଥାଏ। ସେତିକି ପାଶି 
ଓ ଲୁଣ ନିଳ ଯାଉଥୁବାରୁ ଶରୀରର କୋଣସି କ୍ଷତ 
ହୁଏନା । 


ଖରୀରର ଜଲ କମ ରଲେ ସେହ୍ର ଅବସ୍ଥାଲୁ ଡ଼ିହାଇ- 
ଵ୍ରେସନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ୍ତଃ ବଵଛୋଃର୍ପଲା 
ମାନଙ୍ଗଂପାଇଁ ଏହା ଅଧକ ବିପଦର କାରଣ । ହଇଜା ଓ 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଚର୍‌ଗରେ ଗବ୍‌ ଅଲ୍ୱସମସ୍ଟ ଭିତରେ 
ଦେହରୁ ସ୍ରବୁର କଳ ଓ ଲବଣଅଂଶ ଝ୍ବାଡ଼ା ବା ଓ ପାଝି 
ଦାଵେ ବାହାର ଯାଏ ଫଲରେ ଖରୀରର ଡ଼ହାଇଚଡ଼ ସନ୍‌ ବା 
ଜଲହାନ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତ ହୁଏ । 
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ଲ୍୍ଷଣ! 


ଡ଼ିହାଇଡ଼େ ସନ୍‌ ହେଲେ ରେେଗୀର ଅଖି ଭ୍ତତ୍ତରଲୁ 
ପଖଯାଏ । ତ୍ତାର ଓଠ ପାଝି ଓ କିଦ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ। ତ୍ତାର ଚମ 
ଧଡ଼ ଧଡ଼୍‌ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚମକୁ ଆସ୍ତେ ଚମ୍ବଝ ଝକଏ 
ଝେକ ଧର ଛାଡ଼ଦେଲେ ଚମ ତ୍ତାର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ .ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ଫେର ନ ଅହି ମନକୁ ମନ କଛ୍ତଂସମ୍ ଧର ସେର୍ମଭ 
ଝେକିହୋଇ ରହେ । 


ଓ ଦାଇଡ୍ରେ ସନ୍‌ରେ ଖରୀରରୁ କଲ ବାହାର ଯାଉଦୁବାରୁ 
ଖରୀରର ଓଜନ କମି ଯାଏ ଓ ନଛ୍ଛୋଃଛୁଅମାନେ ହାଲୁକା 
ଲ୍ବାଗଲ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ବନହ୍ଧୁଭୁ ଖୋଷକରେ । ପିଲ୍ଲଏ କଛ୍ଥ କହ 
ନପାରୁଥୂଲେ ବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପାରି ପ ଇବାକୁ ଦେଲେ 
ସେମାନେ ଆଗ୍ରହରେ ପାରି ପିଇପକାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ, ପାରି 
ଫି ଇବାଲୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର :ପରସ। କମିଯାଏ କମ୍ବା 
କନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
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ଚଳି ଜୁଣମ ଶା ପାଣି ପିଇଦାକ୍କୁ ଦେଇ 
ଘ ରୋଇ ଚକିସ୍ଥା 


ଝାଡ଼ାବାଲ୍ଧ ର୍ଵେଗରେ ଦେହରୁ କଲ ଓ ଲବଣ ଅଂଖ 
ବାହାର ଯାଉଥବାରୁ ଲୁଣମ୍ଭ ଖା କଲ ପିଇବାକୁ ଦେଇ ଏହ୍ର 
ରୋଗର ଚକଯୟାା କର୍‌ଦେବ । ସେଥୁରେ ଚନ କ ଗୁଡ଼ ମଖାଇ 
ଦେଲେ ଭ୍ତାହା ଅହ୍ତୁର୍‌ ଉପକାର କର୍‌ଥାଏ । ଚନ କି ଗୁଡରେ 
ଥିବା ଗୁ „କୋଜ୍ଭ୍‌ଗ ଲୁଣକୁ ଚଗଶୋଷଣ କର୍‌ ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୁ ˆ 


ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଞଓଷଧ ଖୁଆଇ ଚିକୟ୍କା କରବା 
ପରକଥା । 


କେବଲ ଡ଼ହାଇଗଡ଼ ସନ୍‌ ଯୋଗୁ ଆମ ଦେଶର ପ୍ରତ- 
ବର୍ଷ ପନ୍ଦରଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯକ ଖିଶୁ ଅକାଳରେ ମର ଯାଉଛନ୍ତି । 
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୬୬ ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ 


ଚ.: ଲୁଣ ମଖାପାରି ଫିଇବାକୁ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା କରହେବ । ଗୁ କୋକ ଓ ଲୁଣ ମଶା ହୋଇଥୁବା 
ଉଷଧ ପୁଡ଼ିଆ ବକାରରେ କଣିବାକୁ ନିଲନଛ୍ଥ । ଭାଲୁ ସିଝା 
ପାରିଚରେ ଗୋଳ ଫଁ ଇବାଲୁ ଚଦେଲେ ଅଧ୍ବକଂାଶ ଝାଡ଼ାର୍‌ଗୀ 
ଭଲ ହୋଇଯସିବେବେ । ସେମ୍ଭାନୟ୍ଦ୍ରର ଚକ ୟଥାପାଇଁ ଞିଷଧ ପନ 
ଦରକାର ପଡ଼ିବ ନାହି । 


—O— 


ଡାକୁ ଘରେ ତଅରି କରିଦ୍ତ କେମିର 


ଭେଚେ ସେଭଳି ପୁଞ଼୍ଆ ଓଷଧ ଦୋକାନରୁ କରି 
ଆଖିବାର ବେଶ୍‌ ମହଙ୍ଗା ପଡ଼ବ । କନ୍ଧ ଉାକୁ ଘରେ ଉଆର 
କରଲେ୍‌ କୋଣସି ଖଇ ପଡ଼ବ ନାନି କହ୍ରରଲଲେ ଚଳେ । କାହା 
ଘରେ ଅବା ଲୁଣନାର୍ଦ୍ଧି କାହାଘରେ ଅବା ଚନ୍ଝିକଏ ଜାଙ୍ସି ? 
ଏକ ପାଆକଆ ଗି ଲାସ କମ୍‌। ଗ୍‌ କପରେଂ ଗ ଲ୍୍‌ସେ କ଼ କରପେ 
ଘାଣଚନେଇ ସେ୍ବରେ ଗହ୍‌ ରାମଚଚେ ଚନ ( ମୁହଁ ପସ୍ଯନ୍ତ, 
ଦେଉଳଆ କର ନୃହେଁ( ଓ ଝିପେ ଖାଇବା ଲୁଣ ବୁଢ଼ା 
ଆଙ୍ଗ,ଠି, ବି ଆଙ୍ଗ,ଠି ଓ ମଝୀ ଆଙ୍ଗୁଠି ) ଏହ୍ର ତନ 
ଆଙ୍ଗ ଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଉକ ଗୁଣ୍ଡଲୁଣ ଆସି ପାର୍‌ବ। ସେଉକ 
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ପରମାଣ ମଖାଇଵେଲେ ଏଦା ଉଆର ହୋଇଯବ। ବେଖୀ 
ଲୁଣ ପକାଇବା ଆଚଦୀ ନଗ୍ଵପଦ ନୁହେଁ । ଅଖିର ଲୁହକୁ 
ପାଝିରେ ଦେଲେ ତ୍ତାହା ଯେଉ ଲୁଶିଆ ଲ୍ବଗେ, ଏଦ୍ପାରି 
ଠକ୍‌ ସେଉକ ଲୁଖିଆ ମ୍ବଗି ଵା ଦରକାର । ଭା'ଠାରୁ ବେଶୀ 
ଲୁଣିଆ ହେଲେ କ୍ଷତହେବ। 

—— 


ପିଆଇବା ନିଧି 


ଏହି ଚନ ମନୂୁଣମି ଶା ପାଟିକୁ ଝାଉା ହେଉଥରବା 
ରୋଗୀକୁ ବାରମ୍ବାର ପିଆଇବାକୁ ପଡ଼ବ। ପିଲ୍ଲା ହୋଇଥଲେ 
ସ୍ରତଥର ଝାଡ଼ା ଗଲ୍ଲାପରେ ଏକ ଗିଲ୍ବସ ଓ ବସ୍ୃସ୍ଳ ଲକ 
ହେଇଥିଲେ ପ୍ରତଥର ଝାଉା ଗଲ୍ଲପରେ ଦୁଇ ଗି ଲସ କର 
ସେହ୍ଦ ପାରିଲୁ ପିଆଇବା ଉଚତ୍ତ । 

ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ମାଂ ଗବତ ଅନ୍ଦ୍ରା ହୋଇ ତାର 
ଚଛୋଃ ପିଲ୍ଲାଲୁ ସେହ ପାଣିକୁ ଫି ଆଇ ଚଟ୍‌ ଲ୍‌ଲେ୍‌ ଭାହ। ଫିମ୍ମା- 
ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ । ଗଚ୍ଟମଚ ଗ୍ଟମଚ କର୍‌ ଏପରକ ଉ ପରରେ 
ରୁନ୍ଦା ରୁ୍‌୍ଦା କର୍‌ ଵଛୋଃଫପି ଲ୍‌ଙ୍କ୍‌ ଏହା ପ ଆଇବା ଦରକାର । 
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୨୪ ଜୀବନ ପାଇ କଲ 


ସେମାନଙ୍କ ଚଷା ଗଖୋଷ ହେଉଥୁବାରୁ ଡ଼ହାଇଚଡ଼ ସନ 
ହୋଇଥୁବା ର୍େଗୀ ଏହ୍ଦ ପାଶିଲୁ ପିଇବାକୁ ଅଗ୍ରହ 
ଦେଖାଏ 


7% 
ଅ 


ରୋଗୀ ଖାଇବ୍ର କଂଣ 


ଝାଡ଼ା ହେଉଥିବା ଗେରଗୀକଲୁ ଉପାସ ରଖିକା ଆଦୌ 
ଉଚନ୍ତ ନ୍‌ହେଁ । ଯେଉଁ ମାନଙ୍କ, କଛଥ ଖାଇବାକୁ ନ ଦେଇ 
ଉପାସ ରଖାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଚଞ୍ଚଲ ଖର୍ଵପ 
ହୋଇ ପଡେ । ଝାଡ଼ା ଚଟଲଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ର୍ରେରୀର ଖାଇବାବନ୍ଦ 
କରବା ଉଚତ୍ତ ନୂହୈ । ଯେଉଁ ଖଶୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଗାଣକ୍ଷୀର କ 
ମଇଁ ଗି କ୍ଷର ଖାଉଥବଟ ସେ ଭ୍ରତାହା ଖାଇବା 
ମନା ନାଦ୍ଦି । ଭାଂଛଡ଼ା ବସ୍ଟସଲୁ ଗହ ଡ଼ି ଫଲ ରସ, ଦୋରନ୍ଧାତ୍ତ୍ତ 
ଧୂଆ ପଖାଲ, ଦନ୍ରୟ ମସୁର ଡ଼ାଲ, ଆଳୁ ଓ କଞ୍ଚା କଦଳୀର 
ତ୍ତରକାରୀ, ସ୍ସ ଝା ଅଣ୍ଡା, ମସଲ୍ବା ପଡ଼ ନ ଥବା ମାଛ, ମାଂସ 
ଅଣ୍ରା ଓ ଭାଂର ଝେ ଲ ଖାଇବାକୁ ଢେଲେ ର୍ରେରୀର କ୍ଷତ 
ହେବା ପରଵର୍ତେ ଅଧ୍ରକ ମଙ୍ଗଲ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉ ମାଚନେ 
ଗ୍ଟ, ପିଅନ୍ତ । ସେମାନେ ଗୃ' ଫି ଇବାରେ କନ୍ତୁ କ୍ଷତ ନାହ୍ଗି। 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଳ ୨୫ 


ଝାଡ଼ା ର୍ରେଗୀଲୁ ପଇଡ଼ପାରଗି ଫି ଇବାଲୁ ତଡେବା ମଧ୍ଯ 
ଭଲ । ଘ୍ଵତ୍ତରନ୍ଧା ହେବାପରେ କାହାରୁଥ୍ଦା ପେଜରେ ଲୂଣ 
ମଁ ଖାଇ ପି ଇବାଲୁ ଦେଲେ ଗ୍ରେଗୀର ମଧ୍ଯ ଉପକାର ହୋଇ- 
ଥାଏ । ଲେମ୍ବ୍‌ ଲୁଣପାଟି ବ ସେମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଲ 
କର୍‌ଥାଏ। 


ଚନ “ଲୃଣ ପାରି ପି ଆଇ ଅଧ୍ଵକାଂଖ ଝ୍‌ାଡ଼ାଗ୍େଗୀଙ୍କୁ 
ବନା ଷଧରେ ଭଲ କରଦେଇ ହେବ । କନ୍ଧ ର୍ରେଗୀର ଘନ 
ଘନ ବାନ୍ତି ହୋଇ ର୍ରେଗୀ ଚନ ଲୁଣ ମ ଖା ପାଣି ପିଇ ନ 
ପାରଲେ, କ ର୍ଗୀଁ ଦେହରୁ ଝାଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ବତ୍ଧୁତ୍ତ କଲ 
ବାହାର୍‌ ତାର ଅବସ୍ଥା ଖବ୍‌ପ ହୋଇ ଯାଇଥୁଲେ, ରୋଗୀକୁ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାଲ୍ ନେଇଯିବା ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତ କରୁରୀ । 
ଡାକୁରଖାନାରେ ର୍ବେଗୀର ଝିର୍ଵବାଚ ସାଲ୍ଲାଇଜ୍‌ କମ୍ବାଗୁକ୍ଳୋକ 
ସାଳ୍‌ଇନ୍‌ ଇଂଜେକସନ୍‌ ଦେଇ ର୍ବେଗାୀର କଲ ଲବଣ 
ଅଂଖର ଭରଣା କଟ୍ଯାଇଥାଏ । 


ଅପଣମାନକ୍କଂ ମଧ୍ଯରୁ କେଦହ୍ର କେନ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନା- 
ମାନଙ୍କରେ ର୍ରେଗୀକୁ ସାମ୍ବଇନ୍‌' ଦ୍ଦ ଆଯାଉଥବାର୍‌ ଦେଖି 
ଥୂବେ । ସେନହ୍ସ ସରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୋତଲରେ ଥାଏ । ସାଲ୍ଲାଇନ୍‌ 
କମ୍ବା ଗୁ କୋଜ ସାଲ୍ମଇନ ” । ଲୁଣପାଣିଲୁ ଇଂରଗ୍ଵକୀରେ 
‘ସାଲାଇନ୍‌ ' । ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ସାମ୍ମଇନ୍‌ଂରେ 
ଗୁ ଲୁକୋକ ମି ଖାଇ ଦେଲେ ତ୍ତାକୁ କୁହାଯାଏ 
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୨୭ ଜୀଦନ ପାଇଁ ଜଲ 


ଗୁ କୋଜ ସାଳ୍୍‌ ଇନ ” । ଆମେ ଯେଉଁ ଚନ ଲୁଣ ମି ଖାପାରି 
ତିଆର କର ଝାଡ଼ା ର୍ରେଗୀଁକୁ ଫି ଆଇବା କଥା ଆଗରୁ 
ଆଚଲ୍ବଚନା କଲେ, ତ୍ତ ହା ଘରେ ” ଗୃୃ କୋଜ୍‌ ସାଲ୍ବାଇନ୍‌' 
ଉଆର କରବା ସାଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । ଆମେ ଝିକଏ କଷ୍ଡସଦହ୍ର ଝାଡ଼ା 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଘର ଉଆର ଚନ ଲୁଣ ମ ଖା ପାରି ପିଆଇ 
ଗ୍ଟଲିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହକୁ କଲ ଓ ଲୁଣ ଅଂଖ କମି - 
ଯିବାର ସମ୍ଲାବନା ନ ଥୁବ । ଢେଣୁୁ ସେମାନେ ଚଞ୍ଚଳ 
ଆଗ୍ଵଗ୍ଯ ହୋଇଯିବେ । ସେମଭାନଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେଇ 
ଂସାଲ୍‌ଇନ › କି ? “ଗୁଲ କୋଜକ୍‌ ସାଲ୍ାଇନ୍‌'ର ଇଂକେକ ସନ୍‌ 
ତଦେବା ଦରକାର ପଡ଼ିବ ନାହ୍ଧି 


ଶରୀରରେ ଜଳ ବୃଦ୍ଧ 


‘କଲ ବହ୍ୁନେଂ ଖରାୀରର କ୍ଷତ ହେଉଥୁବା କଥା 
ଆମେ କାରିଲେ । “କଲ ଗହଳଲେଂ ମଧ୍ଯ ଖରୀରର କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଏ । କେର୍ତେକ ର୍ଵେଗରେ ଖରୀରରରେ କଲ କମି - 
ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଆମେ ଯଦ୍ଦ ଦରକାରୀ ପରମାଣ 
ଠାରୁ ଅଧୁକ ଜଳ ପିଇ ଗ୍ଟଲବା କନ୍ଧ ମୂଦ୍ଯନ୍ତ୍ ପରସ୍ବ। 
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ଜୀବନ ପାଇ କଲ 99 


ଉଆର କରବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ପଡ଼ଥାନ୍ତ ଢେଚବେ 
ଖରୀଁରରେ କଲ କମିଯିବ । ମୁନ୍ତଯନ୍ତ୍ରରେ ଗ୍ରେଗ 
ହେଲେ ମନ ଯନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ପରଥାଣରେ ପରସ୍ଟ। ତଆର କର- 
ପାରେନାଡ଼ି । ଢେଣୁୁ ଦେହ୍ଥର କଲ ପରସ୍ବା ଅକାରରେ 
ବାହାର ନ ଯାଇ ଖରୀରରରେ ଘଦ୍ଦଯାଏ। ଏଭ୍‌ଲ ଅବସ୍ତା ଭଲ 
ନୃହେ। 


ଖରୀରରେ କଲ କମିଗଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାଏ ଓ ମୁ ଣ୍ଡ 
ରୁଲ୍ଲାଇ ହୁଏ । ର୍ବେଗୀଲୁ ଚଜେଷୀ ନଦମାଡେ । ବାନ୍ଧ ମାଡ଼ବା, 
ବାଉ ମାର୍‌ବା ଓ ମୃଚ୍ଛ। ହୋଇଯିବାର ଲକ୍ଷଣ ମଧ ପ୍ରକାଖ 
ପାଇପାରେ । ରଗ୍ରେଗୀର କୌଣସି କଥା ମନେ ରହେନାହ୍ଦି । 
ପାଟି ପିଇବା କମାଇଦେଲେ ଓ ଉଚଭ ଚଳ୍ଚସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଲେ ଏହା ମୁଧୂର ଯାଏ । 


ଇଡିମା 
କେଭେକ ର୍ରେଗରରେ ଖରୀରରରେ ଜଲ କମିଯାଇ 
ଗୋଡ଼ ହାଉ ଓ ମୁହ ଫୁଲଯାଏ। ଫୃଲ୍ଲ ଜାଗାରୁ ଅଙ୍ଗ ଠି ରେ 
କଛ୍ଥି ସମସ୍ତ ଧର୍‌ ଚପ ଦେଲେ ଚପା ହୋଇଥ୍ବବା 
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୬୮ ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ 


ସ୍ଥାନ ଖାଲୁଆ ହୋଇଯାଏ । ଖାଲ କାଗାଝି ସେମିତ 
ରହ୍ର କଛୁ ସମସ୍ତ ପରେ ପୁରି ପବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସେ । 
ଚର ତ୍ତଲେ ଜଲ ଜମି ଯିଦାରୁ କଲ କମ ଥୁବା ସ୍ଥାନ ଫୃଲି- 
ଯାଏ । ଚପ ଧରରଲେ ସେଦହ୍ର ଚପା ହୋଇଥୁବା କାଗାରୁ କଲ 
ପାଖ ଅଞ୍ଚଲକୁ ଚଟଲଯାଏ । ଆଙ୍ଗ,୍‌ଠି ବାହାର କର ଆଖିଲେ 
ପାଖର ଜଲ ପୁରି ଚଫେର୍‌ଆସି ଖାଲୁଆ କାଗାକୁ ପ,ରଣ କର- 
ଦ୍ଦଏ । ସେହ୍ରଭଳ ଫୁଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଇଂର୍ଵକ'ରେ ‘ଇଡମାଂ 
ଵୋଲ କୁହାଯାଏ । 


ହୃଭଫି › ଯକ୍ୃଭ୍‌ ଓ ମା ନଯନ୍ତ୍ରର କଭିତ୍ତ ର୍ଵେଗରେ 
ଖରୀରରେ କଲ କମିଯିବା ହେଉୁ ଇଡ଼ମା ହୁଏ । ଅବସ୍ଥାଅହ୍ତୁର 
ଗୋଚନୀସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ପେଃ ଓ ଛାତରେ ମଧ୍ଯ ଜଲ 
ଜମି ଯାଇପାରେ । ପେଃରେ କଲ କମି ଯିବା ଓ ଗୋଡ଼- 
ଦହ୍ରା୍ତ ଫୁଲି ଵା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମେ କଲଉଦର ର୍ଵେଗ ଚବୋଲ 
କନ୍ଦୁଥାଉ । ଖାଦ୍ଯରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର ଅସ୍ତ୍ଵବ ଲାଗରନ୍ଦୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ଖରୀରରେ କଳ ଜମନିଯାଏ ଓ ପେଃ, ଗୋଡ, ହାଉ 
ଫୁଲିଯାଏ । 


ଗୋଡ଼ ହାଉ ଫୁଲ “ଇଡ଼ମାଂ ହୋଇଥବା ଗ୍ରେଭୀ 
ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଲୁଣ ଅଂଖ କମାଇ ଢେବା ଦରକାର । 
ଲୁଣି ଆ ଲାଗୁଥୁକା କୌଣର୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇକା ଉଚ ନ ହେଁ । 
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କାୀଁକନ ପାଇଁ କଲ [୮ 


ଲୁଶି ବସ୍ପ ୫୪, ଆଗ୍ଟର, ଶୁଖୁଆ, ଲୁଗି ମାଛ ମଧ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚରତ୍ତ ନ୍‌ ହେଁ । ଭତାହା ବ୍ଯଜୀଭ ଞଷଧ ଖାଇ ଉରୀର୍‌ର 


ଅଧ୍ଵକା କଳକୁ ପରସ୍‌। ବା କାହାର କରଦେବା ପାଇଁ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଏ । ଯେଉଁ ଗ୍ରେଗ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ କଲ 
କମଗଲ୍‌ । ସେହ୍ସ ର୍ଵେଗର ଯଥାଯଥ ଚକସ୍କା ନ କଲେ 
ଅସ୍ଥାସ୍ସୀ ବଂଯବସ୍ରାରୁ କ୍ତ ଲାତ ମି ଲବ ନାନି । 


He 


କିଶୁଦ୍ଧ ଜଳ 


ଭେଚେ ଆମେ ଯେଉଁ କଳ ପିଉ ବା ବ୍ୟବହାର କରୁ 
ତାହା ସରୁ ଦ୍ଦଟରୁ ନରାପଦ ହେବା ଦରକାର | ବଶ୍ଧଦ୍ଧ କଲୁ 
ବଷ ବର୍ଷି ଧର୍‌ ଦିଇ ଗ୍ଟଲେଲେ ମଧୟ ସେନ୍ଦ୍ର କଲ ଆମଠାରେ 
କୋଣସି ରୋଗ ସ୍‌ର୍ଣ୍ଣ କରପାରେ ନାହି । ଭେ ବଣ୍ତଙ୍ଧ ଓ 
କଲର ବର୍ତ୍ତି ଓ ସ୍ପାଦ ଉଁ ନ୍ତ ହୋଇଥ୍ଵଲେ ସେପର କଳକୁ 
ଦିଇବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ହୁଏ ନାହ୍ମି। ଫଳରେ ଲ୍ବେକେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୃଷିଭ କଲ ଫି ଇବାକୁ ଝକର୍ତେକ ଷେନ୍ତରେ 
ବ୍ରାଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତର । 
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M୦ ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


ଯେଉଁ ଜଲରେ ଗର୍ଗ କାଢ କରୁଥରବା ଜୀବାଣୁ, 
ଭୁଭାଣୁ ଇଭ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ନ ଆନ୍ତି । ଯେଉଁ କଳ ୨ର ଖରୀରର କ୍ଷତ 
କରୁଥଵା କୌଣସି ଉପାଦାନ ନଥାଏ, ଯେଉଁ କଲର ସ୍ପାଦ 
ଭଲ୍‌ ଓ ସେଉ୍‌ଁ କଲକଲୁ ଆଗେ ନଗ୍ଵପଦରେ ଘରର ବଭିନ୍ଭ 
କାମରେ ଲଗାଇପାରୁ, ସେହପର କଲକୁ ବଶଗୁଦ୍ଧ କଲ ଚୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ବଶୁଲ୍ଧ ଜଲ ସରୁଦ୍ଦଗରୁ ନର୍ବପଦ । 


ଯେଉଁ କଲରେ ର୍ରେଗ ଜାଉ କରୁ ଥବା ଜୀବାଣୁ ଆଦ୍ଦ 
ରଦ୍ଦୁଥାନ୍ତ ଯଥା--ଯେଉଁ କଲରେ ନାଲ ନଭଦୀମ୍ଭାର ମଇଳଲା 
ପାଣି ଓ କଲ କାରଖାନାର ଆବଵକ୍ିନା ଓ ବଷାକୁ ଉପାଦାନ 
ମି ଶି ଥାଏ ଢ଼ାହା ଆମର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଉପସୁକ୍ତ ଜୃହେ › 
କାରଣ ଡାହା ଆମଠାରେ ବଉତିନ୍ର ର୍ରେଗ ସର୍ଣ୍ କର୍‌ପାରେ । 
ଏହ୍ରଭଳ କଲକ୍ୁ ଦ ଝି ଜଲ ବୋଲ କୁହାଯାଏ। 


ଜଳ ଆମ୍ମର କେଉ୍‌ ତକେଉ୍‌' କାମରେ ଲ୍ଭାଗେ 


ପିଇବା, ର୍ୋଗଷେଇବାସ କରବା, ଲୁଗୀପଃ। ଓ ବାସନ 
ଲୂସନ ଆନ୍ଦ ସଫା କରବା, ଘାର ଭୁଆର ଧ,ଆ ଧୋଇ କରବା 
ଗାଧୋଇବା ଓ ଗୃହପାଳଭ ପଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆମେ କଲ 
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କୀବନ ପାଇଁ କଲ ୩୧ 


ଦରକାର କରୁ । ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନା ସଫା କର୍‌ଦା; ନିଆଁ 
ଲିଭେଇବା ଓ ବଗଁ ଗଢ କାମ ପାଇ କଲ ଆବଖ୍ୟକ । କଲବ୍ନା 
କୌଣସି କଳ କାରଖାନା ଗ୍ଟଲପାରକ ନାହି । ଵାହାଛଡ଼ା 
କୃଷିକାମ ପାଇ ମଧ୍ଯ ବହ୍ଧୁତ୍ତ କଲ ଦରକାର ପଡ଼େ । କଲ 
ଜଥ୍ୂଲେ ଗ୍ଟଷବାସ କର୍‌ ଫସଲ୍‌ ଉପ୍ପୁଜେଇବା ସମ୍ଭବ ହେବ 


ନାଦ୍ଦି । 


ଆମପାଇ କେତଭ ଜଳ ବରକାର 


ଏନ୍ରସରୁ କାଭ କରବା ନମନ୍ତେ ଆମ ପ୍ରର୍ତ୍ୟକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଦ୍ଦଳଲୁ ୧୫୦ ର ୬୦୦ ଲର ବଶୁଦ୍ଧ କଲ ଦରକାର । କନ୍ଧ 
ଆମକୁ ସେଭ୍ତେ ବେଖୀ କଲ.ଭ ମିଳପାରବ ନାହ୍ରି । ଭ୍ଥାପି 
ସ୍ରର୍ତଯକଙ୍କ ପାଇଁ ଦନକଲୁ ଅନ୍ତତଃ କୋଡ଼ଏ 'ଲ୍‌୫ର କଲ 
ହେଲେ କାମ ଚଳିବ । ଏନ ଅନୁପାତ୍ତରେ ପରବାର ପାଇଁ 
କେର୍ତେ କଲ ଦରକାର ଭାର ଦ୍ରସାବ କରହ୍ରେବ । ଯେଉଁ 
ପରଦାରରେ କଲ ଖଚ୍ଚ ବେଖୀ, ସେଂ ପରବାରରେ ଗ୍ରେଟ 
କମ୍‌ । ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ କଲ ଶଯୋଗାଣର ଉପସୁକ୍ତ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଯାଇ ପାରଚଲେ୨ କନସାଧାରଣଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯର 
ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତ ହୋଇ ପାର୍‌ବ । 
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ଜଳ ମିଳେ କେଉଁ ଠି 


ସାଧାରଣତଃ ଡଉଚୋଵି ସ୍ଥାଜରୁ ଆମେ କଲ ସଂଗ୍ରହ 
କରଥାଉ । ଭାହାହେଲବା (୧) ବର୍ଷ। କଳ (୬) ନଣ, ଗୋଖରୀ 
ବଉ ବଡ଼ କଲଭଣ୍ଡାର ଆଦ୍ଦ ଭୁମି ଉପରେ ଥୁବା କଳ ବା 
ଭୁପ୍ୃଷ୍ଠର କଳ (୩୩) ଓ କ,ଅ ଓ ଝ୍‌ରଣା ମଲ ଥବା ଭୁମତ୍ତଳ 
ବା ଭୁଗ୍ଭରେ ଥୁବା କଲ । 


ବଷା ଜଳ 


ବଷ୍ଯଜଲରୁ ଦି ଅନ୍ଯ ସରୁକାଗାରେ କଳ ସଂଗୃହୀତ 
ହୋଇଥାଏ। ନ, ପୋଖରୀ ଇଭତଯାଦ୍ଦର କଳ ନତ ବଷ କଲରୁ 
ଆସିଥାଏ । ବର୍ଷା କଲରେ କେତେକ ଅଂଶ ମାଝିରେ ଶୋଣି 
ହୋଇଯାଇ ମାଝିଭଲେ ସଂଚତ୍ତ ହୋଇ ରହେ । ଝରଣାରୁ 
ମି ଲଥବା କଲ ଓ କ,ଅକଲ ଏସବୁ ମାଝିଭଲେ ସଂଚଭ 
ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଥରବା କଲ । 


ସମୁ ଦ, ନର, ଗୋଖରୀ ଆଦଦର ଳଳ ସ୍ବର୍ଯ୍ଯକରଣରେ 
ବାଷ୍ପତହୋଇ ମେଘ ସବର୍ଣ୍ଣ କରେ । ମେଘ ବଷ ହୋଇ ନର, 
ଗୋଖରୀର କଳ ଭରଦ୍ଦଏ । ଗଛଲଢ୍ତା ମାଝିରୁ ଯେଉଁ କଲ 
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ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ m୩ 


ଖୋଶି ନ୍ଅନ୍ତ, ଭ୍ତା'ର ବଲକ୍ା କଲଲୁ ପନ୍ଦ ବାଃତେଇ ବାଷ୍ପ 
ଆକାରରେ ଵାସ୍‌ ମଣ୍ରଲକ୍ ଫେରେଇ ଦନ୍ତ । ଭ୍ରାହା ବଷଚା- 
ହୋଇ ପୁରି ଭୁମକୁ ଫେର ଆସେ। ସମ୍ପ ଦ୍ରର ପାଣି ଲୁଗିଆ 
ହୋଇ ଅଥବାରୁ ଭଭାହା ସିନା ସେମିଭ ଆମର କାମରେ ଲଗେ 
ନାହି । କନ୍ଧ ସମ୍ଭଦ୍ର ନ ଥ୍ୂଲେ ବଷ୍। ପାଇଁ କଲ ଆସନ୍ତା 
କୁଆଡୁ ! ଏଦ୍ର ପ୍ର୍ଧିସ୍ଟା ସୁରୁଖ ରରେ ଗ୍ଟଲଛ୍ୁ ବୋଲ ଏଂ 
ସୃ ତ୍ତ ରୁ। 
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ସତ୍ତକଥା କନ୍ଦରଦାଲୁ ଗଲେ ପ୍ରକଭରୁ ମଁ ଲୁଥ୍ୁବା 
ଜଲ ଭି ଭରେ ବଷ ।କଲ ଦବି ସବୁଠାରୁ ବଶୁଦ୍ଧ । ଏଥୁରେ ର୍ଵଗ 
ସୃର୍ଣ୍ଣ କରୁଥୁବା କୀବାଣୁମାନେ ପ୍ରାସ୍ପ୍‌ ନ ଥାନ୍ତି କନ୍ଧଲେ ଚଲେ 
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୩୪ ଜୀବନ ପାଇ କଲ 


ବର୍ଷାକଲ ବାୟ୍ୃମଣ୍ଡଲ ଦେଇ ଆସୁଥବାବେଲେ ସେଥୁରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଧଳିକଣା, ରଉ୍ନ୍ନ ସ୍ରକାରର ଗ୍ୟାସ 6 କୀବାଣୁ 
ମ । ଶପାରେ । ରେଣୁ ଭୁଇ ତନ ଅସଗ୍ବ କଷ।ପରେ ଯେଉଁ 

ବର୍ଷାକଲ ସଂଗ୍ରହ କର୍୍‌ଯାଏ, ଭାହା ବେଷ ନର୍୍‌ପଦ । 


ଭୁପୂଷ୍ଠର ଜଳ 
ସହର ପାଖାପାଖି ଅଞ୍ଚଲରେ ସହର ଗଡର୍ଡ ବାରେ ମାଵି 
ତଖାଳ ନେବା ହେଉୁ ବଉ ବଡ଼ କଲ ଭଣ୍ଡାର ସର୍ତ୍ତ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ବଡ଼ ଜଦୀ ବନ୍ଧ ତିଆର କରେ ମଧ୍ଯ ଜଲ ଭଣ୍ଡାର 


£ 
we 


ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଜଲଭଣ୍ଡାର ଅକାର ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇଣବାରୁ 
ଏହାର କଳ ଅଗେକ୍ଷାକ,୍‌ନ୍ତ ବଶୁଦ୍ଧ । ଢେବେ ବଭନ୍ନ ମଇଲା 
ପଦାର୍ଥ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଲ ରୁ ବୋହୁଆସି ସେଥୁରେ ମି ର୍ଶ ବାର 
ସ୍ପମ୍ବାବନା ରହ୍ରଛୁ । କଲଭଣ୍ଡାରକୁ ମଗିଷର୍‌ ମନମୁଖୀ 
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ଜୀଜନ ପାଇ କଲ m୫ 


ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଛାଡ଼ଦେବା ଓ ଗା, ଗୋରୁ ତଥା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୃହ୍ପାଲନ୍ତ ପଶୁମ୍ମାନଙ୍କ ବ୍ଯଦହାର ପାଇ ଛାଡ଼- 
ତେେବା ଦ୍ଵାର୍‌ କଳଭଭଣ୍ଡୀରର କଲ ଦଭୁଷିଭ୍ ହୋଇଥାଏ । ବମ୍ବେ 
ମାନ୍ଦ।କ, ଓ ନାଗପୁର ସହରର ଲୋକେ କଲ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ୍୍ତଃ 
ଜଲଭଉଣ୍ଡାର ଉପରେ ହ୍ବି ନର୍ଭର କରଥାନ୍ତ ! 


ନର୍‌ ଜଳ 


ଜଗର, ସହର, କଲକାରଖାଜା ଓ ଗଁ। ମାନ ନ 
କ,ଲରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥୁବାରୁ ସେ ସନ୍ତୁ ସ୍ଥାନର ଅଳଆ 
ଆବର୍କନା ଓ ମଇଳା କଲ ନଣ କଲରେ ମି ଖିଆଏ । ଢେଣୁ 
ଜଲ କଳ ଆଦୌ ବଶୁଦ୍ଧ ନ୍‌ହେ । ବେଷ କର୍‌ ନଣ କଲକୁ 


ବଗୁଦ୍ଧ ନ କରବା ଆଚଦୀ ଉଚ୍ତ ନୁହେ । ଲୁହାୟାଇଥାଏ 


Poe 


a: ; 


ଯେ ନଶ୍ପର ଉପର ମୂ ଣ୍ରରେ ରହ୍ଧୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କର ମଲଦ୍ଧାର 
ସଦ୍ରତ୍ତ ନୟ୍ତର ଭ୍ତଲ ମୂ ଧ୍ରରେ ବସବାସ କର୍ଗଥବା ଲ୍ଲକଙ୍କର 
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m୭ ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


ପାଝିଲୁ୍‌ ନଣେ ଦରି ସଂୟୁକ୍ତ କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ରାର ଅଥ ଦେଲ 
ଉପର ମୂ ଣ୍ରରେ ନର କଡରେ ମ୍ବେକେ ଝାଡ଼ା ଫେରନ୍ତି । 
ସେଦହ୍ସ ଝାଡ଼ା ଆସି ନର କଲରେ ମି ଖେ। ଭଲମ୍ବ୍‌ ଠଡରେ 
ଲ୍ଲୋକେ ନପାରି ପିଇଲେ ଝାଡ଼ାରେ ଥିବା ମଇଳା ପଦାର୍ଥ 
ଓ ଅନ୍ନଣ୍ଟ୍ରକାରୀ ଜୀବାଣୁ ସେମାନ ଘେ ଭିଭତରକୁ ଯାଇ 
ରୋଗ ଜନ୍ତାଇଥାଏ । ନଣଠରେ ଗାଧୋଇବା, ଗୃହପାଳତ୍ତ 
ପଶୁମ୍ମାନଙ୍କ ଗାଖଧୋଇତେେବା, ମଲା ମଣିଷ ଓ ମଲ୍ଲା ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ 
ଜଣକୁ ଟଫୋପାଡ଼ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍‌ ନଦୀକଲ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


em es 


ଗଘୋସଟ୍ଵ ଜଳ 


ପୋଖରୀରେ କଲ ଅବନ୍ଧହୋଇ ରହୁଥାଏ । ଗୋଖରୀ 
ନହ୍ଡ଼ା ଓ ଵ୍ତାର ଆଖପାଖରୁ ମଇଳା କନଷ ବର୍ଷ ।ପାରିରେ 
ଧୋଇହୋଇ ଆସ ପୋଖରୀ ଜକଲରରେ .ମିଁ ଖେ। ଲ୍ବେକେ 
ଗୋଖରୀ ହୁଉାରେ ଝାଡ଼ାଫେର୍‌ ପୋଖରୀ ପାଣିରେ ଖୋଚ 
ହୁଅନ୍ତୁ । 


ଗୋଖରୀରେ ଗାଧୋଇବା; ଗୋରୁ ମଇଶି ଙ୍କ 
ଧୋଇବା, ଲୁଗା କାଚବା ନଳଭ୍ତା ଓ କତ୍ତା ପଚେଇବା ଫଳରେ 
ଏହାର କଳ ଦୃର୍ଷଭ ହ୍ବୋଇଥାଏ । ପୋଖରୀର ପାରି 
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ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ m୬ 


ପିଇବା ପାଇଁ ଆଦୌ ଉପମୁକ୍ତ ନ୍‌ହ୍ଦେ । ଗୋଖରୀପାଶିଲୁ 
ବିଖୋଧନ ନ କର୍‌ ଫିଇଲେ ବହୁ ଗ୍ରକାରର ଗ୍ରେଗ ସ୍‌୍ଷ୍ି 
ହୋଇଥାଏ । 


ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ାଲୁ ଉଚ୍ଚ କରବା, ପୋଖରୀ ଗଟ୍‌ ରପଃ 
ପକ କା ପାରରୀ ଗର୍ଡ଼ ବା,ପୋଖରୀ ଭ୍୍‌ିତ୍ତରେ ନ ପଣି ହୁଡ଼ାରେ 
ତଆର ହୋଇଥୁବା ମଞ୍ଚା ଉପରୁ ପୋଖରୀରୁ ପାଣି କାଡ଼ି ବା, 
ପୋଖରୀ ହ୍ୁଡ଼ାରୁ ଗଛ ଲଭ୍ତା କାହି ପକେଇବା । ପୋଖରୀର 
ଦଲ ସଫା କରବା ଓ ଗ୍ରଭ୍ଦନ ଖରଗ୍ବନ୍ଦନେ ପୋଖରୀରୁ ପଙ୍କ 
ଉଝାଳି ଦେବା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ପୋଖରୀର କଲ ଅପେକ୍ଷାକୃତ୍ତ ନର୍ପଦ 
ରହେ । ତେବେ ପୋଖରୀର ପାଣିକୁ ବଖୋଧନ ନ କର 
ପିଇବା ଆଦୌ ଉରର୍ତ ନୃହ୍ରେ । 
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କୂଅଜଳ 


ବିଶେଷ କର୍‌ ପିଇବାପାଣି ପାଇଁ ଲ୍ବୋକେ କୂଅ 
ଉପରେ ନଉର କରଥାନ୍ତ । ଭ୍ତେଚେ ସାଧାରଣ ସ୍ତବରେ 
ଦେଖିଲେ ଆମର କୂଅଗୁଡ଼ାକ ଅଗଭ୍ଭୀର । ତତେଣୁ ପାଇଖାନା 
ଓ ଜାଲ ଜଦ୍ଦ ମାର ମଇଲାପାଣି ଝର୍‌ କ ଅରେ 


ମିଖିଯ ବା ସୁବଧା ହୁଏ ଓ କୂଅପାଶିଲୁ ଦଷିଭ କ 
ପକାଏ । ee 


ଏହହେଉୁ ନାଲ ନ୍ଦ ମା ଓ ପାଇଖାନାଠାର୍ତ ଦରରେ 
ଓ ଏକ ଉଚଇଚସ୍ଥାନରେ କୂଅ ଖୋଲବା ଉଚର୍ତ । କୂଅରେ 
ସମେଣ୍ ନନ୍ଦ ରହୃଥ୍ଧଲେ ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼, ପାଟି ଝ୍ର୍‌ଆସି କଅରେ 
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ଜୀବ୍ତନ ପାଇଁ ଜଳ m୪ 


ପର୍ି ପାରବ ନାହ୍ବି । ଯାହ୍ରାକନୁ ପାଝି "ଝର୍‌ଵା କଥା, ଭାହା 
କ ଅର ଗ୍ଟରକଡ୍‌ ନ ଝର୍‌ କୂଅର ତ୍ତଳ,ୁ ଝର୍‌ ଆସବା ଭଲ । 
କ ଅର ମ୍ୂହଁ ଗଵର୍‌ପଃେ ଅନ୍ତତଃ ଡନଫ୍‌ଃ ଉଚ୍ଚର ଫନ୍ଦ 
ରଦହଥୂଲେ ବାହାରର ପାଣି କୂଅ ଭ୍ତ୍ତରେ ପଖିପାରବ ନାହ୍ର । 
କଅ ଗ୍ଟର୍‌ପଃେ ପକ୍କା ଗ୍ଟନ୍ଦ ଜୀ ଗଢ଼ି ସେଥୁର୍ୁ ପକ୍କା 
ନାଲର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଚେବା ଉଚ୍ତ । 


ଫଳରେ କୂଅମୂଲରେ ପାଣିକମ ସନ୍ତସନ୍ତରଆ ହେବାର 
ସମ୍ବଲାକନା ନ ଥୁବ । 


କୂଅମୂହ ଲୁ ଖୋଲା ନ ରଖି ମୁହଁର ଚେଷୀ ଅଂଖକୁ 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ କୁଅର କଲ ନମର୍ମଲ ରତହେ। ହୀତତ ପମି, 
ସାହାଯ୍ୟରେ କୂଅରୁ ପାରି କାନ଼ିଗଲ୍‌ ପାରିଦ ଝି ତତ ହୁଏନାଦ୍ି । 
କ,ଅ ମୂଲରେ ଗଖୌଚଚହେବା, ଲୂଗାପଖ କାଚବା, ଗାଧୋ- 
ଇଦା ଓ ଗୋରୁ ମଇଁଶି ଟ୍‌ ଗାଧୋଇତେବା ବାସନ କୂସଜ 
ମାକିକା କୂଅମୂଲରେ ଅଳଆ ଗଦା କରିବା । 

ଗୋକଵର କମା କରବାଦ୍ଧାର୍‌ କ ଅପାଶି ଦଷିଭ 
ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରର ଦଉଡ଼, ମାଠିଆ ଓ ବାଲ ଵି 
କୂଅ ଭିଭରେ ନ ପକାଇ ଗୋଵିଏ ଛର୍ଦ ଷ୍ଟ ଦଉଡ଼ି ଓ ବାଲଵି 
ବ୍ୟବହାର କର ପାଖି କାଢ଼ିଲେ କ,ଅରକଳ ଦୂଷି ଉ ହେବାର 
ସମ୍ମାକନା ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯାଏ । 


4 — 
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କଳଜଳ 


କଲ ପାଟିରେ ଜୀବାଣୁ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ନ ଣରବାର୍ୁ ଏହା 
ନରାପଦ । ସରକାର ଭରଫରୁ ସୁବଧାପାଇ ଗାଁ ଗାଁରେ ପାରି 
କଲ ବହି ଲାଶି । ଏହା ଠିକ ଭ୍ଵଦରେ ତଆର ହୋଇଥୂଲେ ଓ 
ଏଥୁରେ ମକ ଦୁ ଯନ୍ତ୍ରପାଡ ଲ୍ଵଗଥରଲେ ଗୋଡିଏ ଗୋଟିଏ 
ଜଲକ୍‌ଅ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ସୁରୁଖୁ ରରେ କାମକର 
ଗ୍ଟଲବ । ବେଖୀ ଖୋଳ ଅଧୁକ ଗଭ୍୍‌ୀରରେ ନଲ ବସାଇଲେ 
ସେଥ୍ୂରୁ ଚେଶୀପାରି ବାହାର ଥାଏ । ସେଭ୍‌ଳ ପାଷି 
ବଣୁବ୍ଧ । 


କଲ ଗ୍ଟରପଝଵେ ପକ କା ଚଉ୍‌ଭଭର୍‌ କରବା ଓ କଲ- 
ମୃ ଲରୁ ପାଣି ବୋହ୍ରଯବା ପାଇଁ ପକ କା ନାଲ ରହରଥୁବା 
ଦର୍‌କାର | କଲମ୍‌ ଲ ରେ ଗାଧୋଇବା, ବାସନକୁସନ ମାଜିବା, 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ ୪୧୍‌ 


ଲୂଗାପଃ। ସଫାକରବା ଆଦ ଦଵାର୍‌ ମଇଲା ଜଲ ଭେଦ କଳ 
କଲକୁ ଦ,ଷିତ୍ତ କର୍ବାର ସମ୍ଭାବନା ର୍ର 


ଝରଣା ଜଳ 


ଝରଣାର କଲମ ଭୁମି ତତଲ ଜଲ । ଭୁମି ଉପରେ 
ଥିବା ଫାଃଚଦେଇ ଝରଣାର କଲ ଦାହାରଥାଏ । ତେବେ 
ଗଭୀର ଝରଣାର କଳ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ ଭଲ । ସରଣା ପାଶିର 
ପର୍‌ମାଣ ଓ ଭାର ଗୁଣ ବଷସ୍ୃଚରେ ସଠିକ କର କହ୍ଧୁହେବ 
ଜାନି । କାରଣ ଝରଣାର କଲ ସର୍ବ୍ଦନେ ଶୁଖିଯାଇପାରେ । 
ଯେଉଁ ବାଃଚଦେଇ ଝରଣା ସ୍ତବାହ୍ଧତଭ୍ତ ହେଉଥାଏ । ସେନ୍ର 
ସ୍ଥାନରେ କାଲପନ୍ଧ ଝରଣାକଲରେ ପଡ଼ି, ପରସଭି କଲଲୁ 
ଦ ଝି ତ୍ତ କର୍‌ଥାଏ । 


ତ୍ତେଚବେ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଲର ଅଦ୍ଦବା୍ସୀ ଘ୍ଵ୍‌ଇ ଭଉଣୀ 
ମାଚନ ସାଧାରଣଭଃ ଝରଣାଜଲ ଉପରେ ନଉ୍‌ର କରଥାନ୍ତ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଝରଣାଜଲର ବେଷ ଗୁରୁଭ୍ବ ନାହି । 
ଚକେତ୍ତେକ ଝରଣାର କଲରେ ବଉ ମ୍ବ ପ୍ରକାର ଧାଉୁ ଜନଶଷ 
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୪୬ ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ 


ରବୁଥାଏ । ସେନ୍ଦୁଭନ୍ଧ ଝରଣାଜଲର୍‌ ବଭିତ୍ଭ ରୋଗ ଭଲ 
କରଠଚେେଦା ଗୁଣ ରନ୍ଧଛୁ । 


ଜଳ ଦୁଷିଉ ଡୁଏ କିପରି 


ସତ୍ତକଥା କହୁରଲ । ବଶୁଦ୍ଧ କଳ ଚଢୋଲ କନଛଥନାଙ଼ି । 
ବନ୍ଧୁ ଦ୍ଷିତ୍ତ ଘଦାଥ ସବା ଅବସ୍ଥାରେ ଓ କଲରେ ମି ଶକର 
ରଦ୍ଦଥାଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମଥ ଓ ଆମୋନ୍ଆ ନାମକ ଗ୍ଯାସ 


କ୍ୟାଲ୍‌ ସି ୟ୍ଟମ୍‌ , ମ୍ୟାଚ ସି ସ୍ଵମ ଓ ସୋଡ଼ୟ୍ଟମ ଭଳ ଧାତୁ 
କଲରେ ମ ଶି କର୍‌ ରହୁଥାଏ । ପଙ୍କ, ପୃ ବାଲି, ମାଝି ମଧ 
କଲଚର ମିଶି ଜଲଲୁ ଦ,ଷିତ୍ତ କରେ। 
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- କୀଁବନ ପାଇଁ କଲ ୪୩ 


ଅଆଜିକାଲ ଚ୍ ର୍‌ଆଡ୍େ ସହରମାନ ଗଢି ଉଠଲ୍ବଣି । 
କଲ କାରଖାଜାମାନ ଗୋଝ?ିକ ପରେ ଗୋଵିଏ ମ୍ୂଣ୍ଡଵେକ 
ଉଠ୍‌ଛୁ। ସହରର ନାଲଳନଭ୍ଦ ମା ଓ କଳ କାରଖାନାରୁ 
ବାହାରୁ ଥୁବା ଦ ଖତ କଲ ମଣି ବା ଯୋଗୁଁ କଲ ଦର ଷିତତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଦୁସରୁ ଆବଜକନା ଓ କ୍ଷତ କରୁଥୁବା ଉପାଦାନ 
କଲରେ ମଣି ବାରୁ ସେଉଳ କଳ ବ୍ୟଯକହ୍ରାର 
କରୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ବଭିତ୍ନଚ୍େଗ ସୃଷ୍ଟି - 
ହୋଇଥାଏ। 


ଏହ୍ରାଛ୍ତଡ୍ରା ନଣ, ପୋଖରୀ ଓ କୂଅର କଳ କଘର 
ଦ ଷିତ୍ତ ହୁଏ ତାହା ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛ୍ଥ । ସେସନତୁ ସ୍ଥାନରେ 
କଳ କପର ଦ୍‌ ଷିତ୍ତ ନ ହେବ । ସେ କଥା ମଧ୍ଯ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇନଛୁ । 


ଦ୍ଵଷିତ କଳପାଳର ଅପକାରିତା 


ଦ୍ଦ, ଷିତ୍ତ କଲ ଫି ଇବା ଦ୍ରାର୍ଵ କମ୍ବା ଦ ଷିଭ ଜଲରେ 
ଉଆର ହୋଇଥବା ବରିନ୍ତ୍ରଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାଦ୍ଧାର୍‌ କମ୍ବା। ଦ,ଷି୍ତ 
କଲକୁ ନକର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର୍‌ରେ ଲଗାଇବା ଦ୍ବାର 
ଖରୀରର ବହ୍ଧୁ ଅନ୍କ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
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୪୪ ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଉ ନ ଥବା ଜୀବାଣୁ ଭୁତାଣୁ 
ଇଭ୍୍ଯା୍ଦ କଲରେ ରଦହ୍ଧ କଲକୁ ଦୂଷିତ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ସେଉଉଲଳି 
କଲ ପିଇଲେ ବରି ମନ୍ତର ଘକାରର ଗରଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଭୁଭାଣ୍ତମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ ହେଉଥବା ଓ କଲଦ୍ଧାଗ୍‌ ବ୍ଯାପୁଥ୍ରବା 
ଗୋଗ ହେଉଛୁ ପୋଲ୍‌ଓ ଓ ଏକପ୍ରକାରର ହଲନ୍ଦଆ କାମଲ, 
ପୋଲଓ ଗ୍ରେଗରେ ଅଙ୍ଗମାନ ଅଚଲ ହୋଇପଡଉନ୍ତ୍ର । ଭେଣୁ 
ରୋଗୀ ଛୁଡ଼ା ହୋଇ ପାରେନା୍ମି କ ଗ୍ଟଲପାରେ ନାହ୍ଗି । 
ପୋଲ୍‌ଓ ଗ୍ରେଗ ଯୋଗୁଁ ଗ୍ରେଗୀଁ କୀବନସ୍ସାଗ୍‌ ଅକ୍ଷମ ଓ ପଙ୍ଗୁ 


ହୋଇଯାଏ । 


“ତଵଇରାଲ ହେପାଖଇଡଝିସ” ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦ ଷିତ୍ତ କଳ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ର୍ରେ 
ଯକ୍ଟତ୍ତକୁ ଆନ୍ରମଣ କରେ । ହଲଦ୍ଦଆ କାମଲ କସମର୍‌ 
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ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ ୪୫ 


ଏହ୍ରା ଏକ ର୍ରେଗ । ଏନହ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ରୋଗୀର ଅଖି ହଲଦ୍ଦଆ 
ପଡ଼ଯାଏ । ପରସ। ହଲଦ୍ଦଆ ହୋଇଯାଏ । ର୍ରେଗୀଲୁ ଭେକ 
ଦୁଏ ନାଣ୍ସି 6 ଭାଂଲୁ ଖୂଵ ଭୁବ ଲ ଲ୍ବଗେ। କେତେକଙ୍କ 
ଠାରେ ଏହା ଅତ ଗୁରୁତର ହୋଇଯାଏ ରୋଗୀର ମୁ 
ଘଃଖଇପାରର । 


ପୋଲ ଓ ହଲଦବ୍ଦଆ କାଲ ଛଉା ହଇକା ଖଇ- 
ଫଏଡ଼, ଓ ଆମାଖସ୍ଟ ଗର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଦଷିତ୍ତ କଲ ପିଇବା 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଦ,ଷିତ୍ତ କଲ ସେବନ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଝାଡ଼ାଚଗଗର ଏକ କାରଣ | ଅମିବକ ଡ଼ସେଣ୍ଟି , । କିଆଡ଼ - 
ଆସିସ, କେଞ୍ଚ ଆ କୃମ “ରୋଗ ଓ ଦଖ ପୋକ ରେଗ ଉଳ 
କୃମରୋଗମାନ ଦ ଷିଭ କଲ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 


ରୋଗୀର ମଳ କଲ ସଂମ୍ପରଶିରେ ଆସିଲେ ମଲରେ 
ରଦ୍ରଥବା ଭୁଭାଣୁଟ କାଁବାଣ କମ୍ବା କୃମିର୍ବେଗ ଆଦଦ ସୃଣ୍ଣ 
କରୁଥୁବା ଜୀବାଣ୍ଡର ଅଣ୍ଡା କଲକୁ ଦ୍ଷିଭ କର୍‌ ପକାନ୍ତୁ । 
ସେଦ୍ର କଲକୁ ଫଁ ଇଲେ ସୃସ୍ଥ ଲ୍ଲୋକଠାରେ ର୍ରଗ ସୃ୍୍ଟ ହୁଏ । 
ଉପରେ ଲୁହା ଯାଇଥବା ର୍ରେଗମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବନ୍ଧୁ ର୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ ଦ ଷି୍ କଳଦ୍ଧାଗ୍ ବ୍ଯାପି ଥାଏ । କିନ୍ତ 
ଭାହା ଅମ୍ୃମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବଖେଷ ଗୁରୁଭଧପ୍ତି ନ୍‌ଵହେଁ । 
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୪୭ କାଁବନ ପାଇଁ କଲ 


ଦ ଷିତ୍ତ କଲରେ ଗାଧୋଇଲେ ବରଭିତ୍ଭ ଗ୍ରକାରର 
ଚମ ର୍ଵଗ ଓ ଚକ୍ଷର୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଳକୁ ଦିଶୋଧନ କରିବ୍ତ କିଗରି 


କଲକୁ ପି ଇଦା ଉପଯୋଗୀ କମ୍ବା ବ୍ଯବହାର ଉପ- 
ଯୋଗା କରବା ପାଇଁ ଉପାସ୍ଟମାନ ଅକଲମ୍ବହ କର୍ରଯାଇ 
ଥାଏ । ସେଥବରୁ ଗୋଝିଏ ଦହେଲ୍ବ ପ୍ରାକୃଭକ ଉପାସ୍ତ । ଆମେ 
କାଣ୍ଧ ଯେ କଲସ୍ତୁ ର ହୋଇ ରଦ୍ରଥୁଲେ ସେଥୁରେ ଥବା 
ମାଝି ବାଲ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ ତ୍ତଲକୁ ବରସ ଯାଏ । ଭ୍ଵସୁଥ୍ରକା ପଦାର୍ଥ 
ପାରି ଉପରେ ଭରସି ଉଠେ । ଢେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କର 
ଜେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ତ୍ତଳେ ବସି ଯାଉଥବା ମାଝି, ବାଲ୍‌ ସଦ୍ଧଭ ମିଶ 
କେତେକ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ଲକୁ ବସି ଯାନ୍ତ । ପରୀକ୍ଷା କର 
ଦେଖା ଯାଇଛ୍ତି ଯେ ନଲ୍ର ମଇଲା କଲ ଲୁ ପାଞ୍ଚରୁ ସାଭଦନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇଡ ରଖିଲେ ସେଥିରେ ଥବା କୀଵାଣ୍ତମାନକ୍କର 
ଖ୍୍ତକଡ଼ା ନବେଦତ୍୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ ଆପେ ଆପେ ମର୍‌ଯାନ୍ତ । 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଳ ୪୬ 


ହାଣି; ମାଠିଆ ଓ ମୁଚରଇଚର ପାଣି ସାଇତି ରଖିଲେ 
ସେହ୍ର ପାଣିରେ କୀଵାଣମାଚତନ ଝଂଶ ବଡେଡ଼ଇ ପାରନ୍ତି ନାହ 
ବୋଲ ପରୀକ୍ଷାକର ପ୍ରମମାଶିତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ! 


ପ୍ରାକୃତକ ଉପାସ ଛଡ଼ା କନ୍ଧ ମ ଉପାୟ୍ସରେ ମଧ୍ଯ 
କଲକୁ ବଖୋଧନ କର୍ମଯାଇଥାଏ । ବଶଷ କର୍‌ କଲୁ 
ଫୁଖାଇ କିମ୍ବା କଲରେ ବଭି ଜ୍ତ ଦବ୍ଯ ମିଶାଇ କଲୁ 
ବ୍ୟବହାର ଉପଯୋଗୀ କରାଯାଇଥାଏ । 


ee eee 


ଫ,ଖଇବା 


କଲଲ୍ତୁ ଫାଇଦା ଦ୍ଵାଗ୍‌ କଲରେ ଥବା ଗ୍ରେଗ 
ଜୀଵାଣୁ ମର୍‌ଯାନ୍ତ । ହିଁ ଝାପାଣି ପିଇଲେ ହଇଜା, ୫ାଇଫଏଡ଼ 


ଆତ୍ମାଷସ୍ଟ୍‌ ଓ କୃମିରୋଗ ଦ୍ବେଦାର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ 
କମିଯାଏ। ର୍ତେଚବ ହିଁ ଝାପାଗିର କୌଣସି ସ୍ଵାଦ ନ ଥାଏ। 
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୪ ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ 


ଗ୍ରରଦ୍ଦନ ହିଁ ଝାପାରି ପିଇବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ଅନ୍ତଭ୍ତଃ 
ହଇଜା ଭଳ ମହାମାରୀ ବ୍ଯାପିଥ୍ୂଲେ କମ୍ବା ନକର ଆଖ 
ପାଖରେ ଦୃଷିଭ ଜଲସୋଗୁ ହେଉଥ୍ବଦବା ରୋଗରେ ଦ୍ଧ 
ଲୋକ ଆନ୍ଧାକ୍ତ ହୋଇଥୂଲେ, ସେତେବେଳେ ସଞସ୍ତଝାପାଟି 
ବ୍ଯଚାହ୍ରୀର ନହାତ ଦରକାର ! 


ee — — — 


ଜି ର° ପାଉଡର ମଶାଇବା 


କୂଅ ଓ ଗୋଖରୀ କଲକୁ ବଖୋଧନ କରିବାପାଇଁ 
ବରଂ ପାଉଡର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । କଲରେ ବୃ ଚତ 
ପାଉଡ଼ର ପକାଇଲେ ଜୀବାଣୂମାନ ମର୍‌ଯିଦା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କଲରେ ମି ଥୁବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବନ୍ଧୁ କ୍ଷତ କାରୀ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ଚଖାଝିଏ ଦାଲଵଝିରେ ବ୍ୁଚଂ 
ପାଉଡ଼ରକଲୁ କଲରେ ଗୋଲ ସେଦ୍ବ ଜଲକୁ କୂଅରେ ପକାଇ 
ଦ୍ରଆଯାଏ । କ୍‌ଅର ପାଶିଲୁ ବାଲଵି ସାହାଯ୍ୟରେ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ଭଲ ଉପର କର୍‌ଦେଲେ ବରଂ ପାଉଡ଼ର କଲରର 
ଭଲପ୍୍‌ବରେ ମିଶଯାଏ। 


ଭେଵେ କଲରେ ଚ୍ୃରଂ ପାଉଡ଼ର ମି ଖିଥ୍ଟ୍‌ଲେ ଜଲ 
ଗନ୍ଧଛାଡ଼େ । ଦଳେ ଖଣ୍ଡେ ଛାଡ଼ଦେରଲେ ବ୍‌ ଚଂ ପାଉଡ଼ର 
ମି ଖିଥୁବା ଜଲର ଗନ୍ଧ ଗଟଲ୍ଯାଏ । 
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ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଲ ୪୯ 


ଵକାରରେ କ୍ଲୋରନ ବଝିକା କରଣିବାଲୁ ମିଲ ଛତି। 
ସେହ୍ ବଝିକାଲକୁ ପାଣିରେ ପକାଇ ଦେଲେ ପାଶିରେ ଥୁବା 
ଜୀବାଣୁମାଜେ ମରଯାନ୍ତ । ଏହ ବିକା ଖୁବ୍‌ ଖଫ୍ତା ଓ ବେଖ 
ନରାପଦ । 


ପାଣିରେ ଚୁନ କମ୍ବା ପାସ ପରମାଙ୍ଗାନେଃ ପକାଇ 
ପାଶିଲୁ ବଖାଧନ କରାଯାଇ ପାରେ । କନ୍ଧ ସେଗୁଡ଼କ ଏଚ 
ଅଉ ବ୍ୟବହୃ୍୍ତ ହେଉନା । 


Sones ns ree 


ଫିଲ୍‌୍ଞର 


ପିଇବା ପାଶିକଲୁ ପରଷ୍ଟଭ କରଦାପାଇଁ ଫିଲଃର 
ଯନ୍ତ୍ର ଏଚବ ବକାରରର କରିବାକୁ ମି ଲ,ଛୁ |! କନ୍ଧ ଏହାରଦାମ 
ଅଧୁକ । 


ଜଲ ବଷସ୍ଟରେ ଆମ୍ମର୍‌ ଆଉ ଗୋଝିଏ କଥା କାଶି 
ରଖିବା ଦରକାର ।! ଗଛ ଲଢଭା ହାଣି, କଙ୍ଗଲ କାଝି ଚ୍ର ଆଡ଼ 
ପଦା କରଚଦେଲେ ମେଘ ତଆରରେ ବାଧା ପଡ଼ିବ । ମେଘ 
ଉଭଆର୍‌ ଜନ ହ୍ବେରଲ୍‌େ ବର୍ଷା ହ୍ବେବନାହ୍ି । ବଷା ନ ହେଲେ 


. 
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୫୦ ଜୀବନ ପାଇଁ କଲ 


କଲ ମିଳବ ନାହି । କଲ ନ ମି ଳରେ ଗୃଷବାସ ହୋଇ 
ପାରବ ନାଙ୍ଧ । ଭେଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଦବ୍ଯ ଓ କଲର ଅଦ୍ଭ୍‌ବରେ 
ଆମର ଜୀବନ ପ୍ରତ ବିପଦ ଦେଖାଦେବ । ଏଦ୍ର କାରଣରୁ 
ଗଛ ନ ହାଗି ଓ ଗଛ ଲଗେଇ ଆମେ ପ୍ରକ ତର କାମରେ 
ସାହାଯୟ କଲେ ପ୍ରକୃତ ଆମମଲୁ ନଗ୍ଵପଦରେ ବଞ୍ଚେଇ ରଖିବା 
ପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ କରବ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, କଳ ଆମ ଦେହର ପ୍ରଧାନ ଉପା- 
ଦାନ । କଲ ଆମକୁ ନାଁର୍ଵେଗ ରଖେ । କଲ ଆମର କୀବନ 
ରଖେ । ଭ୍ତେଣୁ କଲର ` ଯନ୍ଵଚନେବା ଆମ୍ଭର ମହାନ୍‌ କର୍ତବ୍ୟ । 
କଲକୁ ଦୃଷିଭକର ପକାଇଲେ ଭ୍ାହା ର୍ଵେଗକା୍୍ତ କରାଇବାର 
କାରଣ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ସେଦ୍ର ଗ୍ଵେଗର କବଲରୁ ଆମେ.ଯେ 
ବଣ୍ଭିଯରୁ ଭାହା ଲୁହାଯାଇ ପାରବ ନାହି । 


ମା'ର ଯନ୍ସ ନ ମିଳରଲେ ଖଶୁ ବ୍‌ ୍ଚରହ୍ଵପାର୍‌ବା ବଡ଼ 
କଙ୍ଳ୍‌ । ମାଂ ସରୁଚଦଲେ ଭାର ପିଲାକୁ ସ୍ଲୁସ୍ଥ ରଖିକାପାଇଁ 
ଚେଷ୍କା କରଥାଏ । ସେହ୍ରପର କଲ ଆମ୍ଭକୁ ବଗଞ୍ଚଇ ରଖି - 
ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ । ଆମ ଦେହରୁ କଲ ଗ୍ଟଲ୍‌ଗଲେ ଆମେ 
ମରଯିବା । କଲ ଆମମଲୁ ମାଂ ଭଳ ସରୁଚଦଲେ ରକ୍ଷା କର 
ଗ୍୍‌ଲଛୁ । ଢେଣୁ ଯଥାଥିରେ କଲ ହ୍ବି ଆମର ମାଂ । 
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